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Introduccion

Norma Beatriz Rodriguez y Harold Viafara Sandoval

La presente publicacién ha sido pensada desde dos ambitos: el primero
corresponde a reflexiones de orden teérico-epistemologico y el segundo es
el resultado de trabajos que dan cuenta de varias experiencias sistematizadas
que son el producto de un grupo de estudio. Pero sobre todo lo que ambos
posibilitan es reconocer reflexiones de académicos y académicas de diferen-
tes nacionalidades que han unido esfuerzos para presentar los avances de las
investigaciones que han venido desarrollando.

De este modo, en las ultimas décadas asistimos a una proliferacion de tra-
bajos cuyo principal contexto tedrico referencial es la obra de Michel Foucault.
En este marco, la investigacion educacional que tomé la perspectiva de esta
obra se vali6 principalmente de la genealogia del poder, tendiendo a sefialar las
criticas de lo instituido. Sin embargo, la genealogia emprendida por el pensador
francés en sus dltimos afios, que tiene al problema del sujeto ético como su eje,
nos abre un fértil horizonte para situar el complejo tema de la relacion entre el
sujeto y la verdad, o mejor, el de la triada sujeto, verdad y poder. Estos despla-
zamientos permiten problematizar al cuerpo y al sujeto que en €l se funda desde
otro lugar que posibilita pensar la propia vida como “una obra de arte a ser crea-
da”. Este libro retine un conjunto de trabajos que dan cuenta de investigaciones
que estan siendo realizadas en estos sentidos, en particular las que resultan del
proyecto Cuerpo y Educacion: el cuidado de si y la vivencia racionalizada de
los placeres en el pensamiento de Michel Foucault,' aprobado y financiado

! Sobre el Proyecto de Investigacion, ver: http:/www.fahce.unlp.edu.ar/investigacion/proyec-
tos-de-investigacion/cuerpo-y-educacion-el-cuidado-de-si-y-la-vivencia-racionalizada-de-los-pla-

ceres-en-el-pensamiento-de-michel-foucault/?searchterm=rodriguez%20norma



http://www.fahce.unlp.edu.ar/investigacion/proyectos-de-investigacion/cuerpo-y-educacion-el-cuidado-de-si-y-la-vivencia-racionalizada-de-los-placeres-en-el-pensamiento-de-michel-foucault/?searchterm=rodriguez norma
http://www.fahce.unlp.edu.ar/investigacion/proyectos-de-investigacion/cuerpo-y-educacion-el-cuidado-de-si-y-la-vivencia-racionalizada-de-los-placeres-en-el-pensamiento-de-michel-foucault/?searchterm=rodriguez norma
http://www.fahce.unlp.edu.ar/investigacion/proyectos-de-investigacion/cuerpo-y-educacion-el-cuidado-de-si-y-la-vivencia-racionalizada-de-los-placeres-en-el-pensamiento-de-michel-foucault/?searchterm=rodriguez norma

Introduccién

por la Secretaria de Politicas Universitarias del Ministerio de Educacién de la
Nacion (Argentina), y de los aportes de investigadores que han sido especial-
mente invitados por su valiosa contribucién a la investigacién educacional. Por
otro lado, el libro congrega los trabajos del Grupo de Estudios Sobre Cuerpos
y Educacién (GESCE), vinculado al Grupo de Investigacién Alta Direccion,
Humanidad-es y el Educar-se (GIADHE) de la Maestria en Alta Direccién de
Servicios Educativos de la Universidad de San Buenaventura, Cali (Colombia).
Desde el afio 2012 estos grupos trabajan sistematicamente en areas comunes
de investigacién; han realizado intercambios de estudiantes para su interven-
cién en eventos especificos, asi como de profesores para la participacién en
coloquios, conferencias y seminarios destinados al grado y al posgrado; publi-
caciones compartidas, entre otros. Es nuestro objetivo que este texto permita
la difusién de los trabajos aqui compilados y que abra nuevas posibilidades de
discusion e intercambio. Por lo antes mencionado, organizamos la publicacién
en dos apartados que solo intentan dar cierta estructura organizativa de debate,
pero que no suponen necesariamente producciones independientes.

Parte I. El cuidado de si y la vivencia racionalizada de los
placeres en el pensamiento de Michel Foucault

Presentamos en este apartado ocho textos que resultan de investigaciones
que se realizaron en el marco del proyecto El cuidado de si y la vivencia ra-
cionalizada de los placeres en el pensamiento de Michel Foucault asi como
tres aportes de equipos de pesquisa de grupos brasileros y uno espaiiol, con
los cuales tenemos un vinculo consistente e historia de trabajos compartidos.
Es nuestro interés que puedan ser discutidos en las diversas presentaciones
que realizaremos y en otros espacios académico-cientificos.

En Parrhesia cinica y bios kynikds: cuerpo, si, verdad, desplazamien-
tos en el curso “El coraje de la verdad: el gobierno de siy de los otros 11”;
Santiago Pich y Norma Beatriz Rodriguez se ocupan de discutir los desplaza-
mientos del lugar del cuerpo en el contexto del tiltimo curso dictado por Michel
Foucault en el Collége de France en el afio 1984, “El coraje de la verdad: el
gobierno de si y de los otros I1”. Los autores sefialan su interés por los modos
en los cuales, en virtud de la singularidad de la parrhesia cinica, el cuerpo ad-
quiere el estatuto de ser el locus en el cual la vida como escandalo se realiza.
Ademaés, nos induce a comprender la manera en que ese movimiento permite
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al pensador francés radicalizar su apuesta por una filosofia de la inmanencia
en la cual vida, subjetividad y verdad se con-fundan y se co-fundan. En este
marco conceptual, se busca captar los desplazamientos en el modo de conce-
bir al cuerpo operados por el autor entre el bios philosophikos, caracteristico
del platonismo-estoicismo-epicureismo, rumbo al bios kynikds del cinismo. El
trabajo avanza sobre la potencia de este modo de concebir al cuerpo, para pro-
yectar la educacion corporal desde carriles singularmente diferenciados a los
que construyo la teoria de la educacion fisica en el proyecto de la modernidad.

Por su parte, en Genealogia de la educacion fisica femenina en Espafia a
través de la obra pedagdgica de Josefa Amar y Borbon, Miguel Vicente Pe-
draz analiza la obra pedagégica de Josefa Amar y Borbon, particularmente el
Discurso sobre la educacién fisica y moral de las mujeres publicado en 1790.
El autor examina minuciosamente el discurso y la controvertida propuesta
de educacién femenina. Como es frecuente en sus trabajos, la pista metodo-
légica es clara y precisa. En este articulo, Pedraz sigue la pauta que sugie-
re el dictamen que emitié el censor de la obra, quien sefiala algunas de las
cuestiones fundamentales del debate ilustrado como la igualdad, la utilidad o
el reformismo doctrinal. El texto argumenta que se trata de “una obra tipica-
mente ilustrada donde los ideales reformistas se configuran en comunién con
las expectativas de dominacion cultural y politica de la burguesia”. Miguel
Vicente Pedraz nos deleita una vez mas con una precisién teérica y un estilo
de escritura que invitan a quedarse alli y a reflexionar sobre nuestro presente,
en tanto muestra un manejo de la genealogia que nos permite pensar también
este trabajo como soporte y guia metodolégica.

En El si mismo como empresa: sus operatorias y performances en el
escenario managerial, Maria Inés Landa y Leonardo Marengo nos invitan a
problematizar, desde la consolidacién de las politicas del neoliberalismo en el
mundo del trabajo, un conjunto de transformaciones en el nivel subjetivo que
redefinen el repertorio de aptitudes y competencias que determinan la incor-
poracion activa del factor humano al proceso productivo (Dejours, 1998). “El
imperativo del empresario de si mismo —un agente autoproducido, empren-
dedor, adaptativo, fuente de sus propios ingresos, creativo y afectivamente
comprometido con la compaiiia— se configura como el tipo antropolégico
ideal para afrontar las exigencias funcionales y econémicas de los diagramas
empresariales del presente” (Landa, M.; Marengo, L., en este libro). El texto
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discute la nocién de empresario de si mismo a partir de la teorizacién realiza-
da por Michel Foucault respecto de la biopolitica. Los autores sostienen que
en este trabajo se concentraran en el andlisis que realiza Foucault, tomando
como principal referencia EI nacimiento de la biopolitica, del dispositivo de
control gubernamental previsto por el ordoliberalismo y el anarcoliberalis-
mo. La compleja problematizacién invita a reflexionar en dltima instancia,
sobre los modos de subjetivacion en términos ético-politicos, y resulta un
aporte valioso a la discusién que este libro propone y una inconmensurable
contribucion al desarrollo del campo de la educacién del cuerpo.

En Etica, critica y estética en Michel Foucault. Un recorrido desde Kant
hacia los griegos, Andrea Torrano trabaja sobre la recuperacién que realiza
Michel Foucault de la obra de Kant en sus dltimos escritos “inscribiendo sus
propios trabajos en la “tradicién critica de Kant” y caracteriza su proyecto
como una “historia critica del pensamiento” (Foucault, 2010: 999). La autora
muestra que es posible comprender su relacion con el pensamiento kantiano a
partir de la distincién que realiza Michel Foucault de las dos tradiciones kan-
tianas, la “analitica de la verdad” (las condiciones de posibilidad del conoci-
miento verdadero) y la “ontologia del presente” (la interrogacion critica sobre
la actualidad); es decir, el texto avanza sobre el reconocimiento que realiza
Foucault de la obra de Kant, cuestién que le abre un fértil horizonte para
problematizar la ética del sujeto. Pero también posibilita un eje de lectura del
archivo Foucault que la autora recorre una y otra vez, lo que le permite jugar
entre un texto de exquisita precision teérica y plena invitacion a la lectura.

En Cuerpo y poder. Impacto del pensamiento de Michel Foucault en el
feminismo norteamericano de finales del siglo XX, Ariel Martinez sostiene
que en la actualidad “gran parte de los intelectuales provenientes del psicoa-
ndlisis y de los estudios de género han centrado sus producciones tedricas
en torno a la categoria cuerpo, en gran medida a causa del giro intelectual
que ha provocado el impacto de la teoria feminista en los tltimos cuarenta
afios”. En este sentido, las ciencias sociales y humanas han visto emerger una
central preocupacién y ocupacién alrededor de los estudios sobre el cuerpo
y su compleja relacién entre sexo y género. El autor recorre los referenciales
tedricos que le permiten afirmar que el género es a la cultura lo que el sexo es
a la naturaleza. Desde alli analiza la sexualidad afirmando que los desarrollos
de Foucault se encuentran en la base de la proliferacion de la teoria queer.

10
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“Dicha teoria ha desestabilizado la categoria sexo a partir de las fuertes cri-
ticas esgrimidas contra la nocién de identidad y naturaleza (Butler, 1999;
Nougzeilles, 2002)”. Una vez mas, Martinez nos presenta un trabajo de rigu-
rosa condiciéon metodoldgica y refinada discusion teérica que no solo exhibe
el estado de la investigacion actual, sino que adelanta muchos de los debates
que en algunos campos atin no se han visualizado.

Por su parte, da Silva Sidinei Pithan, Fensterseifer Paulo Evaldo, en Foucault,
Modernidade e educagdo: notas para pensar a questdo da subjetividade,
do corpo e do poder na educagdo,* discuten la critica realizada por Michel
Foucault (1926-1984) a la Modernidad, intentando vislumbrar posibles des-
doblamientos para comprender la problematica de la subjetividad, del cuerpo
y del poder en la educacion. Asi, los autores sostienen que el esfuerzo de
Foucault por problematizar la nocién de verdad producida por la metafisica
del pensamiento moderno resulta en una comprension diferenciada sobre la
problematica de la subjetividad, del cuerpo y del poder, toda vez que estas no
son instancias dadas o existentes en la naturaleza, sino producciones contin-
gentes, sociales e histéricas (Rajchman, 1993, 117). La lectura nos permite,
una vez mas, disfrutar de una exquisita discusion teérico-epistemolégica y de
un desarrollo metodolégico de referencia.

En Educacion corporal: ensefianza, cuerpo y subjetividad, Carolina Es-
cudero trabaja desde una perspectiva que articula la educacion corporal con
los aportes foucaultianos. Su interés por el cuerpo y las practicas se sitda en
tanto reflexion sobre el pensamiento. En este sentido, la autora afirma que
“Esto con el interés de explicitar qué cuerpo supone la educacién corporal
y qué formas de construccion de subjetividad podemos pensar que la misma
habilita.” Escudero organiza el texto en cuatro partes. En la primera analiza
los términos educacion y ensefianza. Si la ensefianza se entiende como una
practica de trasmisién de saber, esta se sitda en la perspectiva epistemoldgica
que asume la educacién corporal “entendida como un modo especifico de
trasmision, vinculado a las practicas corporales” (Escudero, en este libro).
En un segundo momento, la autora analiza la categoria de practicas corpora-
les, tomando como objeto al cuerpo e incorporando la categoria de usos del
cuerpo. En la tercera parte, avanza sobre el tema del cuerpo en la perspectiva

2Foucault, Modernidad y educacién: notas para pensar la cuestion de la subjetividad, del cuerpo
y del poder en la educacién.

11
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de la educacién corporal, para luego presentar una propuesta de ensefianza
en términos de ética educativa. Esta perspectiva le permite situar la reflexion
de las practicas relacionadas con la constitucién del si-mismo, vinculando
finalmente a la educacion, al cuerpo y a la subjetividad. La autora nos brinda
un trabajo que vale tanto por tu aporte teérico —rigurosamente elaborado—
cuanto por sus decisiones metodolégicas. Sin lugar a dudas, su aporte se ins-
cribe en la agenda de discusion actual sobre la educacion corporal.

Por su parte, en Experiéncias de lazer de mulheres rurais: a primazia é
cuidar do otro,®* Maria Simone Vione Schwengber y Fernando Jaime Gon-
zalez afirman que en los dltimos tiempos el ocio funda una nueva moral de
promesa, de bienestar, salud, felicidad y seguridad; de modo que el tiempo
de ocio se consagr6 como un valor en el siglo XX. En ese marco, los autores
buscan comprender, a partir de las trayectorias de mujeres rurales, cémo ellas
construyen sus experiencias de tiempo de ocio, un tejido del cuidado de si 'y
de las formas de socializacion. El trabajo de campo se desarrolld en la Regido
do Planalto das Missdes del Estado de Rio Grande do Sul, especificamente en
la Regido Noroeste, perteneciente al Territorio de la Ciudadania del Noroeste
Colonial. En ese contexto, el cuidado de si (Foucault, 2004) es tomado como
un hilo conductor de un andlisis que relaciona la autogestion de las mujeres
rurales con sus experiencias de tiempo de ocio o tiempo de no trabajo. De
los anélisis que resultan de esta investigacion hasta el momento, se observa
que las mujeres en su inicio preguntan ;qué es esto del tiempo de ocio?,
¢mujeres y tiempo de ocio?, ¢cuéles son mis experiencias? En un principio
se tomaron esas preguntas para la investigacién como un pedido de derecho
de més informacién sobre la temética. Pero a medida que la investigacion se
desarrollaba, los autores comenzaron a entender que el tiempo de ocio de los
adultos —y en particular el de esas mujeres rurales— es una dimension vivi-
da con posibilidades reducidas. En ese marco, focalizaron en un movimiento
que denominaron posicion de dislocamiento, en el que las mujeres dislocan
su atencion de cuidar de si, de ocuparse de si en el tiempo de ocio para cuidar
de otro. El trabajo nos permite transitar por un informe de investigacién al
mismo tiempo que nos sensibiliza con el modo de tratamiento de la tematica,
la precision teérica y metodolégica y el desarrollo de un area de vacancia, al
menos en nuestra region.

3Experiencias de ocio de mujeres rurales: la primacia y el cuidado del otro.
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En resumen, esperamos que este conjunto de trabajos aporte a la discu-
sion en el area y en areas afines, al tiempo que generen nuevas posibilidades
de debate y referencias en lineas de investigacion.

Parte II. Estudios sobre cuerpos y educacion: una opcion en
perspectiva foucaultiana

A continuacion se presentan seis articulos que se inscriben en el trabajo
de investigacion y reflexion que realiza el Grupo de Estudios Sobre Cuerpos
y Educacién (GESCE), vinculado al Grupo de Investigacién Alta Direccién,
Humanidad-es y el Educar-se (GIADHE) de la Maestria en Alta Direccién
de Servicios Educativos (MADSE) de la Universidad de San Buenaventura,
Cali (Colombia).

Un primer articulo de Harold Viafara Sandoval, titulado “La propuesta
del Archivo Latinoamericano del Cuerpo contada por el gestor”, nos muestra
una propuesta —entendida como opcién estratégica de largo plazo— a partir
de la cual se puedan construir preguntas y problemas de investigacion sopor-
tados en fuentes documentales diversas, acudiendo a unos ejes problematicos
preliminares que van desde fuentes documentales sobre cuerpos, consumos y
estéticas; modificacién corporal; cuerpos, tecnologias, cibernéticas y cyborg;
hasta cuerpo y pruebas de vida.

Un segundo articulo, a cargo de Patricia Gémez Etayo, “La violencia:
otra forma de relacionarnos en la escuela”, recrea una perspectiva para pen-
sar el tema de las violencias en ambitos escolares, el cual forma parte de un
proyecto de tesis en curso: “Transmision cultural: de la violencia social a la
violencia escolar, narrativas de jévenes escolarizados en Cali, 2013 - 2015”.

Desde otro horizonte, el ingeniero Francisco Julian Herrera Botero, Dia-
na Patricia Mina Gémez, Ginna Paola Redondo SuArez y Luisa Alexandra
Sanchez Lépez, en su articulo “La utopia del uso de la tecnologia en pro de
la calidad educativa”, a partir de una reflexiéon sobre cuerpo y tecnologia
plantean una discusién sefialando la necesidad de contextualizar dénde esta
inmerso el cuerpo que debe ser educado, para de este modo permitir un uso
pertinente de la tecnologia; indican, por ejemplo, que ciertos programas en
Colombia —como Computadores para educar (MEN, 2014)— buscan dis-
minuir brechas sociales que en un pais en vias de desarrollo todavia persisten,
sin preguntarnos como podra ser posible una vision de futuro cuando vemos

13
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que la depreciacion de la tecnologia seglin elementos contables es de cinco
afios 0 menos.* Lo anterior hace que los equipos con los que se cuenta para
la ensefianza tengan un alto indice de caducidad —obsoletos— y/o no sean
adecuados para que un estudiante enfrente el mundo real; ademas, donde el
proceso de adquisicién de equipos tecnoldgicos en las instituciones educativas
estd restringido por eventos externos al caracter educativo. Dicha reflexién in-
tegra el tercer articulo.

Por su parte, Hayder Giovana Espinosa Mejia y Patricia Gémez Etayo,
en otro articulo titulado “Cambiando las actitudes, cambiando el mundo: del
discurso a la préctica”, examinan —teniendo como soporte las historias de
vida de personas que laboran y estudian en la Institucién Educativa Republi-
ca de Israel— el discurso de la discapacidad desde la normatividad y a partir
de las précticas y las actitudes de los maestros; ello da cuenta del paso del
modelo médico al modelo social.

La propuesta contintia con el articulo “El médico escolar o las emergen-
cias de la administracién de précticas corporales en las instituciones educati-
vas” de Rodrigo Acevedo Gutiérrez, quien muestra que a fines del siglo XIX
y en la primera mitad del siglo XX, la figura del médico escolar influy6 en la
administracién de las instituciones educativas desde el &mbito de la higiene
y la prevencion. Con ello las préacticas pedagdgicas de la escuela se vieron
“alteradas”, dando emergencia a un discurso que se centrd en el cuerpo y su
mejor bienestar. Con base en esto, una de las preguntas que provocé la revi-
sion documental del periodo mencionado fue cémo se construye la actuacion
pedagogica y administrativa del médico escolar desde la relacién con el cuer-
po y en ambitos educativos.

El articulo de Stephania Hermann Agudelo “Aproximaciones a una posi-
ble historia de la liberacion: yéguica para cuerpos desesperados”, constituye
una reflexion que se convierte en la posibilidad de poner en escena discursos
particulares en la busqueda de la libertad del cuerpo. A través de un trabajo an-
tropologico, desde una metodologia documental y ampliando con indagacio-
nes en torno al proceder de filosofias orientales como el yoga, el texto muestra

4 Para profundizar sobre la depreciacion de un computador, ver: http://www.gerencie.com/met-
odos-de-depreciacion.html

5 Institucion Educativa Republica de Israel, ubicada en el Barrio Delicias de la ciudad de Cali
(Colombia), de carécter publico.
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cémo la desesperacion de los cuerpos sumidos en el estrés, la depresién y las
constantes demandas del mundo en el que viven, los ha llevado a tocar las
puertas de culturas ajenas en busca del equilibrio y/o de la liberacion.

Por ultimo, en “Hacia la construccién de una ruta metodolégica de la
arqueologia a la genealogia. Grupo de Estudios sobre Cuerpos y Educacion
- GESCE”, Mobnica Cristina Pérez Muiloz describe como, desde diferentes
estrategias, se ha venido consolidando la construccién de una ruta metodolé-
gica en el interior del Grupo, partiendo de la idea de abordar diferentes pro-
blemas de investigacién a partir de una mirada arqueoldgica y genealdgica,
trabajando sobre fuentes documentales, apostando a pensar los cuerpos y la
educacion desde otras perspectivas y también buscando rescatar los docu-
mentos despreciados por muchos y que para el equipo de investigacién son
fuente de una riqueza histérica que da cuenta de discursos, practicas y enun-
ciados que tal vez han sido poco estudiados o han pasado desapercibidos.

Como se ver4, esta variedad de tépicos refleja las diversas emergencias
que se han ido construyendo dentro del GESCE, acudiendo a la realizacion
de estudios e investigaciones de caracter documental en los cuales se viene
haciendo uso de elementos arqueoldgicos y genealdgicos asociados a las for-
mulaciones propuestas por el trabajo de Michel Foucault.
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Stephania Hermann Agudelo

Para empezar: la idea de liberacion

Damiens fue condenado, el 2 de marzo de 1757, a “ptiblica retractacién
ante la puerta principal de la Iglesia de Paris”, adonde debia ser “llevado
y conducido en una carreta, desnudo, en camisa, con un hacha de era,
encendida de dos libras de peso en la mano” [...] En dicha carreta, a la
plaza de Gréve, y sobre un cadalso que alli habra sido levantado (de-
berian serle) tenaceadas las tetillas, brazos, muslos y pantorrillas, y su
mano derecha, asido en ésta el cuchillo con que cometi6 dicho parricidio,
quemada con fuego de azufre, y sobre las partes atenaceadas se le vertera
plomo derretido, aceite hirviendo, pez resina ardiente, cera y azufre fun-
didos juntamente, y a continuacién, su cuerpo estirado y desmembrado
por cuatro caballos y sus miembros y tronco consumidos en el fuego, re-
ducidos a cenizas y sus cenizas arrojadas al viento (Foucault, 1996: 11).

Parecia ser que ahi, en aquel relato minucioso y torturante, habria nacido
uno de los primeros gritos desesperados del hombre en busca de su libertad;
no tratdndose quiza de una libertad hacia un castigo inminente, mas bien una
liberacién del dolor, del miedo a perecer angustiosamente, a morir. Qué habria
dado Damiens por una preparacién previa a su suplicio, con la cual, ademés de
controlar el dolor, pudiera tener conciencia mediatica de abolirlo, no sentirlo e
incluso —por qué no— llegar a disfrutarlo a través de la proyeccién imaginaria
de su superacién. Quiza para Damiens lo unico impostergable era su deseo
de rendicion y sonaria descabellado e imposible separarlo del dolor que ello
conllevaria ante su negativa de retractacién; no obstante, si se entreteje con
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practicas en las que el cuerpo es puesto al limite gracias al poder mental —i-
tuales como la suspension corporal con arneses que se adhieren a la piel de la
espalda— es totalmente posible.!

Imagen 1.

Fuente: Yoga Nidra. Técnica para la relajacién profunda, 1996, p. 56.

Pues bien, es en gran medida la idea que se postula con el uso de nuevas

! Todos los documentos citados pertenecen al Archivo Latinoamericano del Cuerpo. Director:
Harold Viafara Sandoval. Lic. en Historia, Universidad del Valle, Colombia.
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filosofias de existencia, “el aqui y el ahora” en funcién del goce presente y el
control de la adversidad circundante.

Imagen 2.

Fuente: Periédico Q "hubo (Cali, Colombia), 27 de abril de 2011, p, 13.
Es posible liberarnos del sufrimiento, de la ansiedad y la neurosis de
la vida diaria. Para lograrlo solo tenemos que llegar a comprender que la

causa de nuestros problemas no son los demas, ni “el mundo de alla afuera”,
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sino nuestra propia mente, aparentemente incapaz de concentrarse en el aho-
ra por estar siempre pensando en el pasado y preocupandose por el futuro.?
Evidentemente, el caso del desmembramiento publico suscitaba otro tipo de
dindmicas de control y politica del cuerpo, asi como lo presenta Foucault
(1996) en su obra, puesto que la practica subyace en el control de un agente
fuera del mismo: cuerpo supliciado versus poder soberano; el “aqui y el aho-
ra” supone, por otra parte —y he ahi la diferencia— una pérdida tangencial
de dicho dispositivo en la trasposicion del poder externo al interno. Aqui
quien padecia decide ahora total o parcialmente sobre su corporalidad, o por
lo menos esa es la idea que se pretende cultivar.

El cuerpo, que fue el terreno donde se suscribirian todas las dominaciones
de poderes terrenales e ideoldgicos, comienza su camino a través de formas que
lo llevan a sentir-transformar de diferentes maneras una misma realidad:

El Centro Chopra para el Bienestar ha ofrecido, desde hace varios
afios, varios de los eventos mds importantes totalmente en Espafiol,
con interpretacién simultanea y material en Espafiol.

Esta iniciativa fue creada no s6lo para contar con la participacion de
personas que no hablan Inglés, sino también para participantes bilin-
glies, siendo Espaiiol su lengua nativa. El Dr. Deepak Chopra utiliza
muchos términos tanto de Ayurveda como médicos y cientificos, por
lo que es de suma importancia no perderse con tanta informacién.
Nos hemos dado cuenta que, para muchos participantes bilingiies
siendo Espafiol su lengua nativa, el contar con la traduccién simulta-
nea en todo momento facilita de manera exponencial la comprension
de la informacién revisada en el taller.

Haz clic aqui para enviarme tus preguntas o registrarte a un pro-
grama o comunicate conmigo al (760) 494-1639. También puedes
enviarme un mail aespanol@chopra.com.En el Centro Chopra esta-
mos muy emocionados por esta nueva era y aventura del Centro. Es-
peramos poder ayudarte a desarrollar tu cuerpo, tu mente y tu espiritu.
Namasté, Chopra Center en Espafiol.?

2Recuperado de: http://www.caminosalser.com/contenidos/libros/Tolle_Eckhart-El Poder_del
Ahora.pdf

3Recuperado de:_https://www.chopra.com/programs/espanol
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Convendria empezar con un punto clave que nos revela Le Breton a lo
largo de su investigacion sobre la Antropologia y la modernidad del cuerpo.
Puntualmente destaca como el hombre se caracteriza por un rasgo particular:
atomizacién. La etapa del individualismo enfatizada en el ego, hace pensar
que los individuos desde su caracter personal, comenzaron a vislumbrar, cada
vez con mayor ahinco, la necesidad de “libertad”. Paradéjicamente, habra
“liberacién del cuerpo” cuando haya desaparecido la preocupacion por el
cuerpo. Y estamos muy lejos de esto (Le Breton, 2010: 10).

Es indiscutible que se estd lejos de pensar una liberacion del cuerpo cuando
se ha mostrado cémo “las aventuras modernas del hombre y de su doble hicieron
del cuerpo una especie de alter ego. Lugar privilegiado del bienestar (la forma),
del buen parecer (las formas, body-building, cosméticos, productos dietéticos,
etc.), pasion por el esfuerzo (maraton, jogging, windsurf) o por el riesgo (andinis-
mo, “la aventura”, etc.)” (Le Breton, 2010: 8). Un mundo bombardeado por las
apariencias, las luchas de modificaciones estéticas, el mantenimiento fisico y la
disposicién de los cuerpos fraccionados-armables, no concebiria jamés la pérdida
de su idolatria corpérea por la “libertad” de la misma... ¢o si?

El mundo mediado por las subjetividades de la misma existencia con-
fronta con sutileza, pero desmedidamente, la apreciacién de los hechos desde
su generalidad, sin olvidar su particularidad. Esto es, el entendimiento mismo
de la verdad y sus muiltiples formas. Si bien es cierto, sin el cuerpo, que le
proporciona un rostro, el hombre no existiria (Le Breton, 2010: 7), pero no
todos los cuerpos, ni todos los hombres son iguales, y por tanto, sin dejar
de lado la individualizacion, se tiene por demas que “cada sociedad esboza,
en el interior de su visién del mundo, un saber singular sobre el cuerpo: sus
constituyentes, sus usos, sus correspondencias, etcétera. Le otorga sentido y
valor” (Le Breton, 2010: 8).Sentido y valor que podrian conjugarse bastante
bien con précticas y discursos como el reiki, la filosofia yoguica, la guia de
Chopra y las disciplinas de artes combatientes como las marciales. Todo un
arsenal que justifique de alglin modo esta estructura individualista que con-
vierte al cuerpo en el recinto del sujeto, el lugar de sus limites y de su libertad,
el objeto privilegiado de una elaboracién y de una voluntad de dominio (Le
Breton, 2010: 14) donde proliferan las soluciones personales con el objetivo
de cubrir las carencias de lo simbdlico tomando ideas de otras tramas cultu-
rales o por medio de la creacion de nuevas referencias (Le Breton, 2010: 15).
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Las lineas que se esbozan en el presente escrito no tie-
nen mas aspiracion que la de hacer unas pequefias, pero contun-
dentes —asi se quiere— aproximaciones hacia lo que hoy podria-
mos llamar una historia de la liberaciéon para cuerpos desesperados,
enfermos, angustiados, estresados, transfigurados. En ningin momento apa-
receran afirmaciones ultimas o aseveraciones contundentes; por el contrario,
y en buena forma, se desea mostrar, a través de un trabajo arqueoldgico,*
qué se ha encontrado al respecto y qué han hecho los cuerpos con ello.

Imagen 3

Taller 3

de la Salud

El equilibrio de nuestro espiritul
lleva al equilibrio de nuestra
mente y nuestras emociones

Previene el estrés, la ansiedad
y la angustia.

*Oxigenas tu cerebro

*Armonizas tu ser

‘Equilibras tus organos internos
“Vive de salud, alegria y bienesta

Fuente: Anuncio publicitario (Cali, Colombia),28 de junio de 2014.

“La metodologia que ilustra el trabajo arqueolégico puede ser ampliada en Foucault (1970).
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“Yo mismo”

“Yo mismo”. Frase lo bastante decisiva y a la vez, incluso, redundante.
“Yo mismo” pareceria la afirmacién de un pequeiio nifio ante la negativa de
un adulto a dejarlo hacer las cosas solo o bajo su voluntad: lavarse las ma-
nos o limpiar la mesa; actividades del cotidiano que poco a poco lo llegan
a seducir. Pero este no es el caso, en realidad hablamos de un “Yo mismo”
que sufre, padece, se lamenta, y a pesar de las muiltiples instituciones que a
lo largo de la historia lo han querido acoger, no se encuentra ni se identifica
con este mundo:

Las religiones corrientes —la Cristiana, la Judia, la Hindd, el Islam o
el Budismo— se parecen en su forma actual a minas exhaustas: son
dificiles de ahondar (*). Con alguna rara excepcion, sus ideas sobre
el hombre y el mundo, sus ritos e imagenes, asi como la vida que nos
recomiendan, no encajan en el universo tal como lo conocemos hoy
en dia, ni con un mundo humano que esta cambiando tan velozmente
que mucho de lo que se aprende en la escuela esta obsoleto el dia de
la graduacion [...] el universo y el lugar que ocupa el hombre en él,
ese misterioso centro de experiencia que denominamos “yo mismo”,
los problemas de la vida y el amor, del dolor y la muerte, y toda esa
consideracion sobre si nuestra existencia tiene o no algin sentido,
significado o mensaje especial. Pues existe la creciente sensacién de
que nuestra vida es tan significativa como el correteo de un ratén en
su trampa: los organismo vivientes, incluyendo a las personas, son
simples tubos a los que se introducen cosas por un extremo para que
los despidan por el otro. Lo cual los mantiene ocupados pero —a la
larga— los desgasta (Watts, 1982: 10-11).

Como toboganes, eso parece ser lo que el autor quiere exponer. Tubos
con morfologia diversa y con un uso comtn: entrada y salida de todo lo que
el mundo y el universo en si le quieran introducir. Entonces, un “Yo mismo”
con un cuerpo que se adapta al sistema, a sus peticiones, a las demandas, a la
produccién. Finalmente, un cuerpo que debe competir con los otros “tubos”
para asi subsistir, existir o seguir. Ahora bien, este es un cuerpo cansado,
desgastado y agotado desde temprana edad.
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Imagen 4
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Fuente: Periédico El Pais (Cali, Colombia). 18 de mayo de 2014, p. D10

Hay que tener cuidado. Ser precavidos. Seguir produciendo y construyen-
do pero con la constante de evitar el flagelo, la enfermedad, el estrés. ;Sera
posible eso en este mundo veloz? ;Alguna vez lo fue? Pareciera que las so-
ciedades occidentales hicieron del cuerpo una posesién mas que una cepa de
identidad (Le Breton, 2010: 23); la industria tomé poder sobre los cuerpos, no-
sotros dejamos que asi fuera. Fue alla, fuera del “Yo mismo” que se hizo partes
y se reconstruy6é de a poco: no obstante, la idea de libertad se mantuvo latente.

Y si la libertad que deseamos implica, como ya lo habia asegurado Le
Breton, dejar de pensar en el cuerpo, ¢por qué no hacerlo? O, en su defecto,
¢por qué no buscar alternativas de pensamiento liberador para y por el cuer-
po? iBienvenida a la bienaventuranza del Yoga Nidra!
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Yoga Nidra
La relajacion Bienaventurada
La mayoria de las personas duermen sin resolver sus tensiones,
A esto se le llama nidra.

Nidra significa suefio, no importa ni qué ni por qué,
Pero Yoga nidra significa suefio después de haberse
Liberado de todas las cargas,

Es bienaventurado, es de una calidad superior.
Cundo la consciencia esta separada y distinta de los vrittis,
Cuando la vigilia, la ensofiacion
Y el suefio profundo pasan como nubes,

Aun la consciencia del Atma permanece
Esta es la experiencia de la total relajacion.
Relajacion no significa suefio.
Relajacion significa estar felizmente contento,
Ello no tiene fin.

Yo llamo bienaventuranza la total relajacion;

El suefio es algo diferente.

El suefio solo da relajacion a la mente y los sentidos.
La bienaventuranza relaja el alma, el ser interior;
Por esto en el tantra,

Yoga nidra es la puerta de entrada hacia el samadhi
(Satyananda, 1996: 50)
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Imagen 5

la Yl
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MILLONES DE PERSONAS EN
EL MUNDO CON DEPRESION

Es el ntimero de afectados por
esta patologfa en el planeta,
segtn un estudio de la
Organizacién Mundial de Ia
Salud (OMS). En la Gltima
década se ha incrementado
entre los menores de edad.

Fuente: Periédico EI Tiempo (Cali, Colombia). 14 de octubre de 2012, p. 10.

Imagen 6

Estrés, nerviosismo, ansiedad, fobias, obesidad,

Inseguridad, adicciones, insomnio, problemas de

aprendizaje, concentracién, memoria, bloqueos,
midez, temor a hablar en publico.

. IMPOTENCIA SEXVAL
cu Leos psicosexuales,
teyr:nr al ﬁaca;’;eglg.z' Lﬁpl'?]‘EZ

Resultados Garantizados
Tels: 285 2160 - 316 3901873

Fuente: Peri6dico EI Tiempo (Cali, Colombia). 24 de abril de 2011, p. 11.
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Imagen 7

PEDAGOGIA Para la vida y su fun-
dadora, maria paulina mejfa, te invi-
tamos 2 que nos acomparies en
una experiencia que te ayudard a
re-conacerte y a construir una vida
méas plena a nivel personal, familiar
y laboral. Contacto: 3168678280,
301678389.

Fuente: Periédico ADN (Cali, Colombia). 18 de junio de 2014, p. 23.

El cambio: del cuerpo perfeccionado al cuerpo perfecto

El cuerpo, al ser templo del espiritu viviente, debiera ser cuidado solicita-
mente para hacer de él un perfecto instrumento. Mirando en torno vemos
que los cuerpos de diferentes hombres muestran distintos grados de de-
sarrollo. Algunos son fuertes, otros, débiles. Algunos son flacos, mientras
que otros son gruesos. Es labor de todo hombre evolucionado llevar su
cuerpo al més alto grado de perfeccion para que pueda ser utilizado en la
persecucion de fines espirituales (Devananda, 2001: 27).

¢Agobiado con las cargas del dia a dia? ¢Sufre de estrés, mal humor y
falta de suefio? ¢Cansado del desosiego producido por el trabajo? Si siente
todas estas y muchas mas aflicciones, usted es un firme candidato al cam-
bio. Al cambio de qué, se preguntard. Menciona en sus didlogos con amigos
que mantiene una vida saludable, cuida su cuerpo con dietas estrictas y hace
ejercicio semanal; bien, parece que esta en el camino del perfeccionamiento
fisico. No obstante, ¢no creeria conveniente pensar en un cuerpo mejor, un
cuerpo perfecto? La invitacion esta dada, no se pierda la oportunidad de libe-
rarse y vivir en total bienestar.
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Imagen 8

Yoga Nidra. Técnica para la relajacién profunda (1996), p. 147. Posicion Eka Pada Sirasana

Devananda publicé en el afio 1996 un libro 1llamado Yoga Nidra-Técnica
para la relajacién profunda, donde con énfasis recurria a la idea —o bien, si
se quiere, a la promesa— de la liberacién. El, como vocero del movimiento
de la revolucion del cuerpo perfecto —como lo llamaremos en este contex-
to— entiende muy bien el sufrir del hombre actual. Un hombre que debe res-
ponder a mdltiples demandas en tiempos simultaneos, un hombre que padece
y que desea la emancipacion. Pero ¢cémo liberarlo?
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Cémo es el cuerpo perfecto

Una vez separada ya la idea de un cuerpo perfeccionado, modificado, trans-
formado y rearmado por las distintas disposiciones actuales, hacia un cuerpo
que busca la perfeccion a través de la iluminacién y la superacion, se tiene que:

El proposito del yoga nidra es relajar el cuerpo y la mente y al llegar a
la dltima etapa de la practica, hay que tratar de disociarnos del cuerpo y
la mente. La tensién y el estrés solamente nos afectan cuando nos iden-
tificamos con el cuerpo y la mente. En la noche, cuando entramos en el
suefio profundo, esta disociacién se lleva a cabo automaticamente y no
recodamos nuestro nombre, ni el cuerpo ni lo que lo rodea. De la misma
manera cuando se practica yoga nidra, después de entrar en relajacién
profunda, debemos tratar de des identificarnos emocionalmente del cuer-
po y de la mente (Satyananda, 1996: 50).

Se identifica asi un cuerpo consciente de una realidad agobiante, posibi-
lidad de afliccién y enfermedad; por tanto un cuerpo que busca relajarse. Sin
embargo, un cuerpo que debe entenderse desde una dualidad cuerpo-mente,
en la cual la identificacién y des identificacion de la misma, suscita procesos
de liberacién: ya no existe aqui el estrés o la tensién.

En cuanto a lo anterior, es importante poner en escena la posibilidad de di-
cho cuerpo en su multiplicacién individual y conjugada desde un plano mental:

Los psicélogos modernos se refieren a las tres dimensiones de la men-
te como consciente, subconsciente e inconsciente; la filosofia vedanta
y yoguica, las llamamos las dimensiones burdas, sutiles y causales de
la personalidad humana. Estas tres dimensiones se subdividen en cinco
Koshas o cuerpos, los cuales constituyen la total expresién de la perso-
nalidad humana desde lo més burdo hasta las dimensiones mas sutiles de
existencia. (Satyananda, 1996: 50)

Los cinco cuerpos o Koshas tienen distintas significaciones, y podrian
dar grandes pistas en el camino hacia un entendimiento mas profundo de los
cuerpos que si bien ya no buscan el perfeccionamiento fisico, estan sedientos
de la perfeccién de si. Satyananda (1996) sostiene que:
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Imagen 9
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Fuente: Revista Ellas Moda y Belleza (Cali, Colombia). 30 de mayo de 2014, p. 44.

Annamayakosha (el cuerpo del alimento) es el cuerpo fisico de sangre,
hueso, grasa y piel que se percibe a través de los sentidos. Este es el nivel

mas burdo de la manifestaciéon humana.

Pranamaya Kosha (el cuerpo para pranico) es la red de energia subyacente en
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la estructura humana. La constituyen corrientes prana o energia bioplasmica.
Manomaya Kosha (el cuerpo mental) es la capa de operacién consciente
dentro de la espera de la mente.

Vigyanamay Kosha (el cuerpo psiquico) es la dimensién de nuestra per-
sonalidad que esta operando en el plano astral. Este es el cuerpo que
experimentamos durante la ensofiacién, las experiencias fuera del cuerpo
y los diversos tipos de fendmenos psiquicos.

Anandamaya Kosha (el cuerpo bienaventurado) es la dimensién tras-
cendente de la personalidad humana, en laque existe total ausencia de
dolor y placer. Esto es muy importante y dificil de explicar. Ananda ha
sido malinterpretado como “felicidad”, “gozo” o “bienaventuranza”. Es
realmente un estado particular en el que no hay consciencia ni del dolor
ni del placer. En ese momento se experimenta una total homogeneidad
que se conoce como anandamaya. Normalmente, cuando experimentas
dolor o placer, estos producen fluctuaciones mentales. Esto significa que
el dolor es una experiencia, lo mismo que el placer. Pero en anandama-
yakosha, el cuerpo mas sutil de todos, no hay experiencia: el instrumento
de experiencia ha sido totalmente trascendido.

Al final, la practica yoga nidra nos llevara directamente a este punto, donde
la vibracién mental de la consciencia permanece, sin fluctuacién o modi-
ficacion. Esta es la experiencia mas profunda del yoga nidra, la dimensién
de total inconsciencia, anandamaya o el cuerpo bienaventurado.

Sobre el asunto, no se trata ya de pensar en un cuerpo que sufre y

partir de ese hecho para hacer algtin tipo de postulacién; es més bien un

nuevo juego en el cual, si bien el cuerpo es parte fundamental, la verda-

dera apuesta estd en como se toma la corporalidad débil y mundana, en

via de una transformacién-camino al cuerpo perfecto, que le posibilite

trascender las pesadumbres terrenales y lo libere por fin. Este cuerpo

endeble que ha sufrido a gritos con el estrés, el maltrato, la violencia, la

explotacion, la esclavitud, el dolor, el suplicio, las mutilaciones, trans-

formaciones y trasgresiones estéticas, no requiere otra cosa mas que su

propia liberacién a través de la perfeccién mediada no por la estética,

sino por el equilibrio. Equilibrio que 1lama la atencién en la energia de

lo corporal hacia lo mental.
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Noétese como, y a pesar de una visién correlativa, el cuerpo y su doble®
no se pierden en uno solo; se sigue hablando aqui de una dualidad que si bien
encarcela ciertas transformaciones, no se convierte en impedimento para la
otra; es decir, la iluminacién-libertad no otorga al cuerpo su llave salvadora, y
aunque no lo desconoce, se es libre cuando se deja de pensar que este existe:
una corporalidad que permite estado y presencia, pero no por eso trascendencia.

Se encuentran en un mismo plano el ser y el sentir. Se esta, pero no ne-
cesariamente se siente dolor o placer. ;Para qué sirve entonces este cuerpo?
¢Qué en él me pertenece por completo? Todo y nada a la vez. Las verdades
de la corporalidad pierden sentido en el building-body y ganan apariencia
en el perfect body to be free. No se requiere de un cuerpo en constante man-
tenimiento y esfuerzo; por el contrario, se busca una corporalidad apacible
en si y equilibrada: buena alimentacién, constante meditacion, ejercicios de
conexion y perpetuidad, relacion con el otro y con el cosmos, en fin, Namaste
—mi ser interior saluda tu ser interior—.

Con cuerpos constituidos por fuerzas y energias interiores, alimentadas
por ciertos factores exteriores pero en ningun caso contraatacadas por las
mismas, nacen cuerpos atomizados en el sentido de la reflexién individual de
la corporalidad y su trascendencia, pero comunitarios en tanto el compartir
de una misma ley, igual proceder, creencia y encaminamiento hacia la ilumi-
nacién: comunidades yéguicas.

Cémo debe sentir este nuevo cuerpo

El loto sale del agua, y aunque solamente sobrevive en el agua, no se moja; el agua
no puede tocarlo. De la misma manera, todos vivimos en el mundo, comemos, dis-
frutamos y sufrimos, practicamos sadhana y hacemos muchas cosas; sin embargo,
debemos estar despegados de todo esto (Satyananda, 1996: 151).

Como escalones en una larga escalera, de a pasos o con zancadas, cada
individuo llega a su bienaventuranza. Es, en suma, la imagen ilustrada del
Yoga Nidra. La libertad llega cuando se deja de pensar que el cuerpo fisico
estd en la punta de la piramide; este no es mas que la tabla rasa donde se
comienza el camino.

>Véase en Le Breton (2010).
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Pero entonces, ;cdmo deberia sentir este “nuevo cuerpo”? Una revolucién del
cuerpo perfecto supone una trascendentalidad importante. Si bien es cierto que no
importa mucho la apariencia estética o el uso mediatico de la misma, ¢cémo siente
un cuerpo alejado de una imagen y cercano a un imaginario de perfeccién?

Ahora tome consciencia de su cuerpo fisico, el cuerpo burdo, mortal.
Tome consciencia de su posicién, acostado en shavasana, practicando
yoga nidra. Y como resultado de esta relajacion, todo el cuerpo, a nivel
fisico, mental y emocional, se ha vuelto tranquilo, silencioso y pacifico,
pero aun asi se siente fresco, revivido y energetizado. Todo el cuerpo...
tome consciencia de todo el cuerpo.

Tome consciencia de todo lo que lo rodea. Tome consciencia de usted y
de mi en esta habitacion...tome consciencia de que lo estoy guiando en
el yoga nidra y que usted lo estd practicando. Tome consciencia de todo
lo que lo rodea...todo lo que lo rodea...todo lo que lo rodea. Ahora, sin
sacudir el cuerpo o abrir los ojos, siéntese mirando hacia mi. Siéntese en
sukhasana con la cabeza y la columna rectas. Ahora inhale y mientras
exhala, cante Om Hari Om Tat Sat (Satyananda, 1996: 153).

Pues bien, este cuerpo toma consciencia. Consciencia de que estd pero no
en qué forma, consciencia de su existencia y por tanto de su relevancia, mas
no de una incomprensible y casi enfermiza busqueda por moldearlo o hacerlo
terreno de ofertas-demandas. Este es un cuerpo que busca libertad, ensofiacion,
ir mas alla del dolor o el placer: adios al estrés, la depresién, la no superacion.

El Yoga nidra, al igual que otras alternativas de revolucion del cuerpo
perfecto, ha dado una respuesta contundente a los reclamos de corporalidades
trasgredidas por la industrializacién, el estrés, la depresion, la modificacién,
la estrechez de lo corpulento y la inmediatez de una alimentacién limitada
pero ambiciosa. Ahora solo se necesita la rotacion de la consciencia:

Relaje todo el cuerpo. Exhale todas sus tensiones y preocupaciones.
Sienta que se esta volviendo muy pesado. Tome consciencia de las partes
del cuerpo que yo estoy nombrando, pero no las mueva. Solamente sienta
las partes y siga mi voz. No se vaya a dormir. (Satyananda, 1996, p. 155)

Si usted es consciente de que ese cuerpo que lo hace presente existe, pero aun
asi lo “deja ir”, no lo necesita: es libre, libre de una corporalidad mundana. Sin

241



Aproximaciones a una posible historia de la liberacién yoguica para cuerpos desesperados

embargo, este cuerpo no podra olvidar de manera facil que “paradéjicamente, al
mismo tiempo esta disociado de €l a causa de la herencia dualista que sigue pesan-
do sobre su caracterizacion occidental. Asi, es posible hablar, como si fuere una
frase hecha, de la “liberacién del cuerpo”, enunciando tipicamente dualista olvida
que la condicién humana es corporal, que el hombre es indiscernible del cuerpo
que le otorga espesor y sensibilidad de su ser en el mundo”(Le Breton, 2010: 8).

Alimentando cuerpos perfectos

Atendiendo a las consideraciones expuestas hasta el momento, podemos
atrevernos a designar un perfil de liberacién un poco mas claro: el hombre,
que posee un cuerpo, no desea deshacerse de €l para liberarse; en su lugar,
pretende utilizarlo como puente a dicha iluminacion.

Asi pues, las luchas de una revolucion de los cuerpos perfectos parecen
entender muy bien su misién: si bien el hombre no puede deshacerse de su
corporalidad en forma total e inmediata, habra que trabajar en el perfecciona-
miento de la misma, sin llegar al extremo de negarle su propia identidad, pero
si manteniendo unas directrices puntuales.

Empecemos pues con la alimentacién. “Hemos considerado el cuerpo hu-
mano como el motor de un coche. Para su funcién necesita combustible. La
energia para el cuerpo fisico se obtiene a través de la comida, el agua y aire [...]
la necesidad que tiene el hombre una dieta natural” (Satyananda, 1996: 235).

Existe una fuerte tendencia hacia la nocién de cuerpos estéticamente ar-
moniosos e idealmente saludables. No obstante, ya se ha visto como ello ha
desencadenado distintas posiciones incluso contradictorias; el despliegue de
trastornos alimenticios como la bulimia o la anorexia; el creciente aumento
de los discursos que apoyan el uso o no de alimentos transgénicos y la prio-
ridad de alimentos organicos para una vida saludable. En fin, ese cuerpo en
busca de la perfeccién necesita nutrirse bien.

La revolucién de los cuerpos perfectos enumera claramente cuatro ele-
mentos necesarios para la regeneracion y reconstruccion del cuerpo: 1) pro-
teinas o comida nitrogenada; 2) carbohidratos; 3) grasas; 4) minerales. En-
tiéndase por regeneracion y reconstruccion del cuerpo una de las tareas que se
requieren para dejar de lado el estrés, la depresién y la intranquilidad.
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Imagen 10

FUENTE: Tomado de Revista Vea (Cali, Colombia). Del 13 al 26 de Junio de 2014.

El Yoga nidra no solo comprende la importancia de mantener una dieta
equilibrada y enmarcada por los cuatro elementos antes mencionados. Tam-
bién alienta a los cuerpos a entender el término comida natural como la puer-
ta hacia otro gran escalén en la liberacién: el vegetarianismo.
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Imagen 11

Fuente: Periddico EI Tiempo (Cali, Colombia). 16 de febrero de 2014,p.10.

Las frutas y vegetales crudos contienen sustancias antiescorbtiticas, que
previenen varias enfermedades. La carne, por otra parte, puede estar afec-
tada hasta algtin grado por enfermedades como la triquinosis, lombrices,
etc., que se transmiten rapidamente a los que la comen. Gran parte de
médicos y dietéticos prohiben a sus pacientes comer carne, no solamente
como medio de eliminar trastornos como la gota, el reumatismo, etc., sino
también como prevencion contra las enfermedades causadas por el acido
udrico. Se ha demostrado que las heridas sufridas por los vegetarianos cu-
ran mas rapidamente, y el peligro de contraer fiebre y altas temperaturas
disminuye considerablemente [...] Aunque un comedor de carne aparenta
poseer vigor corporal, no posee la resistencia del vegetariano. Un vegeta-
riano puede trabajar largos periodos bajo las mas duras condiciones y no
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cansarse, mientras que un comedor de carne puede realizar una dura tarea
solamente durante un corto periodo, ya que en seguida se debilita y siente
hambre (Satyananda, 1996: 236 -237).

La alimentacién y la dieta no se venden a una corporalidad armoniosa y

curvilinea; por otra parte, se ponen en el lado del mejor postor: la salud.

Porque “una dieta natural aporta mayor resistencia a la enfermedad y pro-

longa la vida” (Satyananda, 1996: 237).Para ilustrar lo anterior veamos

el siguiente relato:

El hombre més viejo de toda la historia de Inglaterra, Thomas Parr, que
murié en 1635, a la edad de ciento cincuenta y dos afios y nueve meses,
no muri6 de vejez. Habia vivido con una dieta compuesta exclusivamen-
te de leche, queso y pan duro; se cas6 por segunda vez a la edad de ciento
veinte afios y, finalmente, murié después de trasladarse a Londres donde,
por primera vez, comi6 en exceso y bebi6 vino. Tras efectuar la autop-
sia de Parr, el doctor William Harvey encontré su cuerpo en excelentes
condiciones y atribuy6 su muerte a “simple exceso producido por vida
regalada”. (Satyananda, 1996: 238)

i Vaya promesa que se hace! Ahora no solo se puede llegar a la liberacién,

sino también se puede conseguir una vida cuasi eterna. Un cuerpo cada vez

mas cerca de la perfeccion.

En efecto, esas son las auténticas ventajas de una alimentacién natural.
Aparece asi la necesidad de hacer ver a la alimentacién inadecuada como
la causante de pasiones animales en el hombre y conductora a estados
mentales intranquilos: “causa desérdenes nerviosos y circulatorios, tales
como hipertension, endurecimiento de las arterias y las enfermedades del
acido urico” (Satyananda, 1996: 243).

En este sentido y sin llegar a obligatoriedades, “no es necesario ni de-

seable que los estudiantes de Yoga se conviertan en maniéticos de la comida,

que pesan, miden y analizan cada bocado. Es mucho mejor que se manten-

gan cuanto sea posible dentro de una linea de comidas naturales, recordando

siempre que la naturaleza es maravillosamente sabia, puesto que representa la

infinita sabiduria de toda la creaci6n”(Satyananda, 1996: 243).
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Cuidando cuerpos perfectos

Como se mencion6 desde un principio, no se pretende con este escrito
otra cosa mas que mostrar cudles son algunas de las manifestaciones diver-
gentes en los discursos de la liberacién del cuerpo; en especial cuando se
trata de cuerpos desesperados que buscan salida en apuestas culturales como
las orientales. Asi pues, y continuando con esta dindmica, ahora el Yoga nidra
muestra una guia minuciosa de como cuidar-limpiar el cuerpo atormentado
y “contaminado”.

Una forma de Yoga, Hatha Yoga, concede especial atencién al cuerpo
fisico, que es el vehiculo de la existencia y actividad del espiritu. La pu-
reza de la mente no es posible sin pureza en el cuerpo en el que funciona
y por el que se es afectada. Asi pues, la filosofia Yoéguica da preferencia
a la movilizacién del cuerpo y al control de la respiracién vital. Podemos
dividir el Yoga como sigue:

1. Instrucciones para la purificacién del cuerpo por dentro y por fuera.
2. Préctica de posturas.

3. Practicas de Mudras y Bandhas, que son similares a las posturas y pro-
ducen una especie de corriente eléctrica o fuerza llamada kundalinishakti
(poder de la Serpiente).

4. Control de la fuerza vital a través de la respiracion yéguica.

5. Apaciguamiento de la mente y sus modificaciones, suspendiendo la
percepcion sensorial.

6. Progresion en el control mental o concentracién.

7. Meditacion en varios centros nerviosos, que hace que lamente se in-
movilice como la llama de una vela en un lugar resguardado.

8. El ultimo estado, la supraconciencia, cuando el pequefio ego-“Yo” se
funde con el Supremo Ego o Dios (Satyananda, 1996: 28).

Aqui vuelve a aparecer en el discurso la importancia de un cuerpo in-
dividualizado, que mas alld de reconocerse con otros en el mundo o en una
comunidad particular®, ansia encontrarse en si desde su ego. Claro estd, este
es un ego que no busca un perfeccionamiento fisico —como ya se dijo, alter
ego—, es mas bien un ego que busca encontrarse en plenitud y libertad.

6 Caso que se ejemplifica en la cultura de los Canacos. Véase en Le Breton (2010).
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Para lograr tal plenitud, habrd que entender que la dualidad hom-
bre-ser—o, para este caso, cuerpo-mente— debe posicionarse en un terreno
donde el primero no domine al segundo, siendo necesaria la purificacién de
la corporalidad. “El Yoga concede gran atencién a la eliminacién de impure-
zas que nuestros organismos no son capaces de expulsar. En algunos casos
la limpieza yéguica incluso auxilia a la naturaleza en su labor” (Satyananda,
1996, p. 39). Veamos algunos casos:

Imagen 12

Fuente: Yoga Nidra. Técnica para la relajacion profunda, 1996, p. 44.

Purificacién con agua. Beba un vaso grande de agua salada y sacuda
repentinamente el abdomen. Contraiga el estomago. Ponga los dedos en la
raiz de la lengua y hurgue hasta vomitar el agua. El nombre sanscrito de este
proceso es Kunjar-Kriya. (Satyananda, 1996, p. 40)

Danta-Dhauti es una limpieza de los dientes que el hombre civilizado
efectta comtinmente. Es esencial, junto con la limpieza de los dientes, un
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masaje de las encias, que la fortalezca y elimine de sus poros toda la materia
impura (Satyananda, 1996: 44).

Imagen 13

Yoga Nidra. Técnica para la relajacion profunda, 1996, p. 40.

Existe pues todo un arsenal de limpieza de varios sistemas corporales: pu-
rificacién con viento para gases nocivos del estdmago; purificacién con agua,
Agni-Sara estimula el higado, bazo, rifiones y pancreas-reduce la grasa abdomi-
nal y elimina el estrefiimiento; purificacion con tejidos canal del alimento-tubo
de la boca al ano; Danta-Dhauti- limpieza de los dientes; Hrid-Dhauti-limpieza
de la lengua; Karna-Dhauti- limpieza de oidos; Moola-Sodhana- irrigacién del
recto; Net- limpieza nasal; Tratak-ejercicios con la mirada; Kapalabhati-respi-
racion con el diafragma; Basti-limpieza de los intestinos bajos.

En suma, es necesaria toda la parafernalia de la limpieza y la prepara-
cién del cuerpo, porque “el Yogui ve en el cuerpo fisico un instrumento para
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su viaje hacia la perfeccion [...] los ejercicios de Yoga no solo desarrollan
el cuerpo, sino que también ensanchan las facultades mentales. Mas aun, el
yogui adquiere dominio sobre los musculos involuntarios de su organismo”
(Satyananda, 1996: 69).

Ya no se requiere ir al gimnasio o pasar largas horas en entrenamien-
tos fisicos que solo pueden controlar cierta parte del desarrollo y utilidad
corporal. La razén: “La diferencia fundamental entre los ejercicios de Yoga
y los ejercicios fisicos ordinarios es que la cultura fisica enfatiza los movi-
mientos violentos de los musculos, mientras que el Yoga se opone a ellos,
porque producen grandes cantidades de acido lactico en las fibras muscula-
res y causan de ese modo la fatiga”(Satyananda, 1996: 69)

Todo lo conocido hasta el momento sobre la salud del cuerpo, su
funcionamiento, acondicionamiento y perfeccionamiento se desmorona
frente a estos no tan nuevos, pero si quizad poco conocidos, postulados
de cuerpos perfectos.

Como se alivia un cuerpo perfecto

La enfermedad del siglo, reina de todas las actuales explicaciones médi-
cas, ha hecho un trabajo glorioso. De la A a la Z puede desplegarse cuan larga
es y permitirse asegurar que es ella la causante niimero uno de todas los otros
padecimientos. Sufrir de estrés parece ser la explicacién mas coherente para la
enferma humanidad. Y de ella nacen muchas otras “afecciones”: las depresio-
nes, los estados largos de tristeza, fracasos laborales, gastritis, migrafias, artri-
tis, hipertensién, cancer. En fin, la necesidad de autoayuda y superacién. Poder
comprender como lo que sucede en torno al ser afecta no solo su estado fisico,
sino también su psiquis, su “interior”. Es en este punto coyuntural donde “mu-
chos sujetos se dedican a buscar, incansablemente, modelos que convierten al
cuerpo en una especie de suplemento del alma” (Le Breton, 2010: 15).

Para curar el cuerpo utilicemos la libertad en su existencia. Imagine y
visualice como esas células malignas que lo estan atacando poco a poco son
vencidas por usted mismo, por su mente, por su cuerpo endurecido de poder.
Tratamientos basados en el yoga con pacientes de presién irregular y otras
afecciones, parecen ser la clave para un mejoramiento notorio.

“Mucho antes de que los modernos cientificos supieran algo sobre las
glandulas endocrinas y sus funciones, los yoguis recomendaban ejercicios para
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estas importantes glandulas. Ellos sabian que el sistema endocrino afecta a las
emociones de la mente y viceversa” (Satyananda, 1996: 82).

Imagen 14
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Fuente: Periédico El Nuevo Heraldo (Miami, Florida-EE.UU.). 6 de abril de 2011, p. 4D.
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Imagen 15

Yoga Nidra. Técnica para la relajacion profunda (1996), p. 83.

Existe evidencia en la cual el imaginario y la proyeccién de ideas curativas
hacen eficaz el tratamiento de enfermedades: “los enfermos encuentran hoy
el poder del imaginario y utilizan estos recursos para encontrar el camino de
la cura [...] Con la ayuda de un terapeuta (o solo), el enfermo visualiza, a su
modo, el trastorno organico que lo hace sufrir y elabora por medio de un guion
inventado por él su avance progresivo hacia la cura” (Le Breton, 2010: 215).

Ya para 1996 existia toda una experimentacion de este fen6meno. Los re-
sultados no se hicieron esperar y con sorpresa los cuerpos vivieron mejorias.

En la actualidad, el hombre estd sujeto a mayor estrés y tensiéon que en
épocas anteriores. El estrés juega un papel importante en la patogénesis de la
hipertensién esencial.

A 27 pacientes de hipertension se les entren6 en biorretroalimentacion.
La resistencia galvanica de la piel indic6 su relajacion. Al final de la
prueba se noté una mejoria subjetiva en la mayoria de los pacientes;
el promedio de tensién arterial se redujo de 118 a 103 mm/Hg. y la
necesidad de medicamentos se redujo en un 41 por ciento. Resultados
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similares se obtuvieron con la regulacién de temperatura mediante bio-
rretroalimentacion.

A 86 hipertensos se les ensefié shavasana, un ejercicio yéguico. Los
pacientes fueron divididos en tres grupos: el primero reunia pacientes
que no estaban tomando medicamentos antihipertensivos; el segundo,
a pacientes cuya presién arterial estaba controlada mediante drogas y
el tercero, a pacientes cuya presion arterial no estaba siendo controla-
da adecuadamente, incluso tomando medicamentos. Luego de practicar
shavasana por tres meses, la mayoria de pacientes report6 una sensacion
de bienestar general y una mejoria en sintomas como dolores de cabeza,
insomnio, nerviosismo, etc. [...] por tanto el entrenamiento en biorretro-
alimentacién y/o shavana es una importante adicién al armamento que
existe contra la hipertensién (Satyananda, 1996: 232 - 233).

Para unos podra tratarse de un asunto extraordinario o magico; para
otros, de una realidad extrafia pero efectiva. Lo realmente cierto es que “el
cuerpo pensado de este modo encuentra nuevamente la dimensién simbolica.
Ya no es tomado al pie de la letra como materia sino como el movimiento
social e intimo del simbolo” (Le Breton, 2010: 215), puesto que, “con mayor
frecuencia, la imagen mental esta entendida como un método que ayuda, po-
tencialmente, a las técnicas que la medicina utiliza paralelamente (radiotera-
pias, quimioterapias, etc.)” (Le Breton, 2010: 215).

He aqui una revelacion atin mas contundente. Ahora con vigor se comien-
zan a mezclar didlogos cientificos y alternativos. No obstante, “las técnicas de
visualizacién médica enmarcan en su objetivo la materia del cuerpo y olvidan
las venas de simbolo que le dan vida, el dolor, la alegria o la muerte” (Le Bre-
ton, 2010: 216); mientras que las visiones alternativas atin creen firmemente en
la liberacién de un cuerpo que estd mas alla de toda simbologia terrenal.

La sexualidad: como hacer el amor con un cuerpo perfecto

Existe para el mundo y6guico una forma clara de explicar la unién ge-
nital: es un absurdo. En ella no hay mayor cosa ni trascendencia. Es mejor
situarse en la btisqueda del intercambio energético armonioso.

Contraria a la publicidad sexual, el comercio del cuerpo y las distintas
formas del “rendimiento en la cama”, la revolucion de los cuerpos perfectos
centra su mirada en el Tantra yoga: la transmutacioén de la energia sexual.
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Imagen 16

Fuente: Periédico ADN (Cali, Colombia), 20 de abril de 2011, p. 5.

Tantrismo es el término general que los estudiantes occidentales de la es-
piritualidad de la India utilizan para designar una clase especial de ensefianzas
hinddes y budistas establecidas en los primeros siglos de la era cristiana, y ex-
tendidas alrededor del primer milenio después de Cristo (Feuerstein, 1998: 139).

En este caso es necesario aclarar que “la mayoria de las escuelas del
tantrismo tienen las siguientes caracteristicas: [...] 3. La creencia de que la
realidad espiritual no es algo ajeno al reino empirico de la existencia sino
inherente a él, y que conduce a la conocida férmula nirvana: samsara: nir-
vana indica la realidad trascendental y samsara la realidad condicionada (o
mundo); el mismo principio que expresa en la maxima que afirma que el
adepto tantrico es capaz de ambas cosas, alcanzar la libertad (mukti) y gozar
del mundo (bhukti)” (Feuerstein, 1998: 139).

Volvemos a un cuerpo que se mueve en terrenos paralelos: trasciende y es
libre olvidando su corporalidad, pero aun asi no la abandona porque es capaz de
gozar con ella las posibilidades del mundo en el que esta; puesto que existe la
creencia en la posibilidad de alcanzar una iluminacién permanente o liberacién
cuando el individuo todavia est4 corporizado (Feuerstein, 1998: 140).

El deseo por el otro cuerpo y la unién eventual de ambos se basa en la
comprension de que la energia sexual es una reserva importante de energia que
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debe ser utilizada con sabiduria para estimular el proceso espiritual, en lugar de
obstaculizarlo a través de la emision orgasmica (Feuerstein, 1998: 140).

La gente corriente desperdicia su excedente de energia sexual a través
del orgasmo. Sin embargo, los practicantes tantricos aprovechan dicha
energia para catapultarse fuera de la realidad convencional, limitada y
asociada al sufrimiento, para despertar los sutiles reinos de la existencia
y la realidad tltima. Aspirar a convertirse en inmortales y participar de
la eterna manifestacién de la diosa con plenitud y libertad. Con el fir-
me proposito de alcanzar este ideal, considerar que todas las cosas son
una simple modificacion de la propia energia-diosa universal y emplean
cualquier medio para alcanzar su maximo deseo, trascender la realidad
ordinaria (Feuerstein, 1998: 143).

4

Imagen 17

RELAJACION

Dr. J. P. Steimmer. Relajacién Equilibrio (1992).

Nuevamente se enfatiza la importancia de entender, incluso por el medio
tan sugestivo de la sexualidad, que el cuerpo como se nos habia presentado
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hasta hoy ya no es 1til en si. Ha de ser la trascendencia del espiritu, el poder
de la mente sobre la corporalidad y la conservacion de la energia lo realmente
relevante en todo acto del hombre.

Los discursos que posicionan la sexualidad pero que le dan un valor
agregado de iluminacién e incluso de estados de plenitud donde el orgasmo
genital es una minucia irrelevante, hacen del tantrismo y el yoga guias que in-
clusive pueden llegar a incitar a la moderacién sexual o el celibato con argu-
mentos faltos de moralismo, y, en su lugar, llenos de “ideologia liberadora”:

El sexo no es pecaminoso ni sucio. Por el contrario, el apetito sexual se
considera inherente divino. La razén por la que se recomienda la castidad
(brahmacarya) es puramente practica: la de economizar energia. Los yo-
guis deben sobrealimentar sus cuerpos para lograr unirse a la reserva ener-
gética universal de Shakti. Para disparar una flecha y hacer diana, primero
hay que tensar el arco. Cuanto mas tenso esté, mas lejos y veloz volara la
flecha. Esto es libertad mayor al placer mundano (Feuerstein, 1998: 148).

Al respecto Foucault podria aportar diciendo que la revolucion de los
cuerpos perfectos busca, entre otras cosas, lo que él llamo, en Historia de
la Sexualidad-La Voluntad de Saber, el canto del derecho de lo inmediato
y lo real. Toda una gran tela de poder-saber-placer donde hay una puesta
en discurso del sexo. Un sexo queen este caso busca la conservacién de la
energia vital y no el acecho por el orgasmo, la homosexualidad o la bigamia.
Bien podria decirse que el yoga tantrico es una forma de la incitacién de las
“técnicas polimorfas del poder” (Foucault, 1997: 19) en la voluntad de saber.

Si no se requiere de la eyaculacién —por tanto, del acto sexual como
procreador de vida—cabria aqui poner en escena los siguientes interrogantes:

¢acaso la puesta en discurso del sexo no esta dirigida a la tarea de expulsar
de la realidad las formas de sexualidad no sometidas a la economia
estricta de la reproduccion: decir no a las actividades infecundas,’ pros-

7 Esto es el goce por el goce mismo. El derecho a sentir placer. Es la posibilidad de encarnar
a través del discurso, la sexualidad de forma libre y espontdnea. Donde hay goce y no simple-
mente un acto reproductivo o egocéntrico genital. Mas alla de los moralismos, esta el disfrute
del saber sobre el cuerpo que siente y vive con el otro cuerpo a través del contacto, la caricia, el
deseo, la pasion, o como se prefiera. Para ampliar y llegar a expandir de forma mas amplia éste
planteamiento, se requiere profundizar en los postulados de Foucault en su obra la Historia de
la sexualidad (1997).
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cribir los placeres vecinos, reducir o excluir las practicas que no tienen la
generacion como fin? [...] ¢no constituyen otros tantos medios puestos
en accion para reabsorber, en provecho de una sexualidad genitalmente
centrada, tantos placeres sin fruto? (Foucault, 1997, p. 48).

Imagen 18

Dr. J. P. Steimmer. Relajacién Equilibrio (1992).

Se sugiere una solucion: “Contra el dispositivo de sexualidad, el punto
de apoyo del contraataque no debe ser el sexo-deseo, sino los cuerpos y los
placeres” (Foucault, 1997: 191). Para este contexto, Yoga: placer muy por
encima del deseo.
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Finalmente: ;existe o no la libertad del cuerpo?

¢Existe entonces la posibilidad de que el hombre sea libre? Por cierto

que si. Cristo nos enseiia: “Quien pierda su vida en este mundo, la salvara
para el mundo eterno...” (Juan 12/25). {Es de nuestra propia personali-
dad que debemos liberarnos! Las codicias innatas en nuestra persona son
las que nos tornan esclavos. Si logramos liberarnos de ellas, alcanzamos
la plena libertad. Pues la tinica y verdadera libertad es la completa AU-
SENCIA DE DESEQS (Yesudian & Haich, 1976: 31).

Pasamos ya por todo un discurso de la revolucién de los cuerpos per-
fectos, en el que la constante mayor se enmarca en entender el cuerpo como
la materializacién del presente y del mundo tangible mas no como el dltimo
nivel de iluminacién para el mismo. Determinar si es posible, por medio
de postulados como los expuestos, la libertad del cuerpo, es una cuestiéon
todavia muy profunda para abordar. No hay que olvidar que el hombre solo
podra liberarse de su corporalidad cuando deje de forma consciente su pre-
ocupacién por la misma. Mientras tanto, puede seguir buscando opciones
mediéticas que lo inclinen hacia juegos en los cuales su cuerpo es sin mas
el protagonista principal:

Todas nuestras miserias proceden del temor a la muerte y a la enferme-
dad y de deseos insatisfechos. Cuando el hombre alcance la verdad o su
naturaleza real descubrird que es inmortal. En consecuencia al no morir
nunca, desaparecera el temor a la muerte. Cuando sepa que es pleno y
perfecto no tendra mas vanos deseos que satisfacer. De este modo, des-
echando el temor a la muerte, con la comprensién de su naturaleza real y
sabiendo que el “reino de los cielos” esta dentro de él, el hombre disfru-
tard de una felicidad perfecta, incluso, mientras viva en su cuerpo fisico
(Devananda, 2001: 17).

Desear un estado de perfeccién en el que ya no exista temor al sufrimien-
to ni miedo a la muerte no es mas que una de las representaciones del cuerpo
y los saberes sobre el mismo como “tributarios de un estado social, de una
visién del mundo y, dentro de esta tltima, de una definicién de la persona.
El cuerpo es una construccién simbolica, no una realidad en si mismo” (Le
Breton, 2010: 13).
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Mero simbolismo, eso puede llegar a ser el Yoga nidra, el Yoga tantrico,
los discursos de Chopra o el kung-fu. Sin llegar a demeritar su funcionalidad,
y mucho menos la seriedad de sus discursos, estos movimientos ayudan en
gran medida a poner de manifiesto su inconformidad con una visién moderna
y laica de la ensomatosis, donde “el cuerpo es, entonces, en una perspectiva
casi gnostica, la parte maldita de la condicién humana, parte que la técnica
y la ciencia se afanan por remodelar, reciclar, volver ‘no material’ para, de
alguna manera, librar al hombre de su molesto arraigo carnal” (Le Breton,
2010: 217). La revolucién de los cuerpos perfectos se opuso, y en su argu-
mento introdujo todo un manual de cémo debiera ser el cuerpo, qué podria
sentir, como comer, limpiarse, perfeccionarse e incluso hablé sobre su sexua-
lidad: pretendi6 liberarlo. Y es que EL CAMINO DE LA ESCLAVITUD A
LA LIBERTAD, ESO ES YOGA:

Condizcame

De la irrealidad a la realidad,
De la oscuridad a la luz,

De la muerte a la VIDA.
Devananda, 2001: 31.

En fin, “las ambigiiedades de la liberacién del cuerpo” (Le Breton, 2010: 138).
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Segun postula Foucault la verdad del cuerpo en la modernidad
es un privilegio de las ciencias biomédicas, que promueven
una relacion matematizada y geometrizada sujeta a diversos
procedimientos de mensuracion. Partimos de esta base para
emprender una genealogia que nos permita comprender el
alcance de ese proyecto en el campo de la Educacion y de la
educacion corporal. Los trabajos que presentamos parten de
esta teorizacion para explorar diversos territorios que proble-
matizan las vinculaciones del cuerpo y la educacion, a partir de
los aportes del filésofo francés. La genealogia que emprendio
en sus Uultimos afnos, y que tiene como eje al problema del
sujeto ético, nos abre un fértil horizonte para situar el complejo
problema de la relacién entre el sujeto y la verdad, o mejor, la
triada: sujeto, verdad y poder. Entendemos que en ese
momento de su obra se encuentran los conceptos mas promi-
sores para ampliar el horizonte del debate en las ciencias
humanas de forma general, y en el campo de la educacién
corporal en particular.
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