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Introducciéon

Ezequiel Camblor

El libro redne los trabajos que los invitados al 10° Congreso Argentino y 5°
Latinoamericano de Educacién Fisica y Ciencias elaboraron especialmente en
torno al tema organizador, Pricticas de la Educacion Fisica, y alos propuestos para
cada uno de los paneles que dieron inicio y cierre a ejes temdticos diferenciados.
Los autores convocados participaron con sus aportes en diferentes debates y
en algunos casos expusieron los avances de esta publicacién para enriquecer
la presentacién. Asi, los trabajos se elaboraron con la posibilidad de ajustes
posteriores a los debates generados en los paneles del evento.

Ellector podré ver en la estructura del libro, repertorios de escritos agrupados
en Partes que recorren diferentes practicas de la Educacién Fisica.

En la parte Prdcticas de formacion, de gestion, de investigacion y de extension,
los textos nos trasladan a Brasil, Bariloche (Argentina) y La Plata (Argentina)
para avanzar en las pricticas de formacién; en la tensién entre la produccién
de conocimiento y la identidad epistemoldgica; en la gestidén universitaria y la
articulacién politica, académica y comunitaria; en la relacién entre universidad y
nuevas configuraciones sociales y educativas; en el hacer politico-académico y en
los desafios de la investigacién y la extensién universitarias.

En Pricticas educativas, los autores las vinculan con el deporte, el juego, la
gimnasia, y con otras pricticas como las expresivas o las corporales urbanas y
las que se presentan en relacidn con el ambiente natural desde la referencia del
sistema educativo, la escuela o lo que pueden aportar al campo de la Educacién
Fisica; a partir de los aportes de las ciencias sociales en general, y de la antropologia
y la sociologfa del deporte en particular.

En Pricticas vinculadas a la salud y a las ciencias del deporte y el rendimiento,
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los escritos giran en torno a temas tales como salud y calidad de vida, prevencién
y riesgo en la competicién, rendimiento en deportes aciclicos, entrenamiento de
la fuerza muscular y prevencién de lesiones en deportistas.

En Prdcticas con el cuerpo: miltiples perspectivas, algunos textos plantean
andlisis en clave disciplinar, al pensar las pricticas con el cuerpo, usos del cuerpo
y problematizaciones en torno a la educacién corporal. Otros presentan diversas
perspectivas que se pueden observar en trabajos en los que se distinguen algunas
frases claves para invitar a la lectura: movilidad urbana, (re)politizacion de los
cuerpos, problemas con el cuerpo, el cuerpo en problemas, el buen gobierno del cuerpo
en clave de género.

En la parte Pricticas de integracion e inclusion social, se enfoca la
implementacién de politicas inclusivas en Rio Cuarto (Cérdoba), Otros
trabajos abordan el tema teniendo en cuenta las nuevas infancias y juventudes
y los adultos mayores. También tiene su espacio la formacién de profesores de
Educacién Fisica en relacién a la discapacidad.

Por dltimo, en Pricticas, historia y comunicacién parte de los textos vinculan
la historia con la Educacién Fisica, mientras otros enfatizan el vinculo entre
comunicacién, pricticas deportivas y Educacién Fisica. Algunas claves para la
lectura de esta seccidn son: las feministas y su mirada respecto de la Educacién
Fisica; historia de y en Educacién Fisica; medios y mediaciones; précticas
deportivas y derecho a la comunicacién; deportes en la sociedad informacional;
narrativas deportivas y tecnologia informdtica como mediacién en las pricticas

de la Educacién Fisica.
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Parte 3.
Practicas vinculadas a la salud y a las ciencias
del deporte y el rendimiento







El rendimiento en los deportes aciclicos:
algunos tdpicos de interés

Adridn Casas

Introduccion

En la actualidad la produccién de conocimiento es cada vez mayor y su
trasmisién muy rdpida; esto ocurre en todos los campos del saber incluyendo a
las ciencias del deporte. Sin embargo, la aplicacién de estos conocimientos en
el ambito profesional no sucede con igual celeridad; posiblemente esto se deba
a que existen diversas barreras y factores que interactiian entre la informacién y
los profesionales que la utilizardn. Por ejemplo, la interpretacion y valoracién que
se haga respecto a la utilidad del conocimiento y las creencias y experiencias de
quienes van a utilizarlo son componentes decisivos para definir la aplicacion de
los nuevos conocimientos. En el campo del entrenamiento de la resistencia de los
deportes de equipo se puede apreciar esta falta de aplicacién de conocimientos
desarrollados en la dltima década. A continuacién nos ocuparemos de analizar
algunos aspectos del rendimiento de la resistencia especifica en los deportes
aciclicos de equipo o colectivos, poniendo el foco en el modelo de entrenamiento
de esta cualidad.’

Desde una perspectiva fisioldgica, los deportes de equipo como el fatbol,
bésquetbol, hockey, rugby, hdndbol, pueden clasificarse como “deportes
intermitentes de alta intensidad o deportes de sprint maltiples” (Glaister ez a/,
2008: 1597; Hamilton ez al, 1991: 371). Son especialidades deportivas mixtas
que se caracterizan por combinar acciones de gran intensidad (aceleraciones

y cambios de direccién) con periodos de recuperacion (de baja intensidad o

! Se recomienda la lectura de Bompa, 1999.
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Adridn Casas

pausas), de duracién variable durante toda la competicién. La forma de ejercicio

predominante es la carrera.

La resistencia en los deportes de equipo y la resistencia especifica

“Cuando se analiza el concepto de resistencia en el dmbito de los deportes
de equipo esta no existe como un objetivo en sf mismo sino que forma parte
del objetivo deportivo, es decir del rendimiento buscado por ese deporte”
(Martin er a/, 2001: 202). En estos deportes “la resistencia estd relacionada
con la capacidad para repetir aceleraciones y desaceleraciones de alta y mdxima
intensidad durante la competicién” (Reilly, 1994: 31; Bangsbo ez a/, 1992: 125)
y con “el desarrollo de otras acciones musculares repetitivas como saltos, giros,
frenadas, lanzamientos, cambios de direccién, bloqueos, agarres, etc.” (Casas,
2008: 23). El entrenamiento de la resistencia en los deportes de equipo debe
estar relacionado con la estructura del rendimiento deportivo, considerando
la especificidad y particularidad del modelo de competicién y no asumir “un
modelo universal” para su entrenamiento como ha ocurrido durante décadas. Es
un error emplear para el entrenamiento de la resistencia de los deportes aciclicos
los sistemas de entrenamiento de deportes ciclicos como el atletismo, ciclismo y
natacién. Esta prictica se ha difundido masivamente y persiste en la actualidad.

En los deportes colectivos la carrera implica mayores fases de aceleracién y
desaceleracion, si se compara con otras disciplinas en las que las carreras son lineales
y ciclicas, o bien la frecuencia e intensidad de las acciones mencionadas son menores.
En la 7abla 1 pueden observarse las caracteristicas de la carrera “intermitente”.

“En estos deportes la cinética y cinemdtica de las acciones son siempre
cambiantes implicando efectos neuromusculares y metabélicos diferentes a las
carreras lineales o ciclicas” (Casas, 2008: 23; Bisciotti et a/, 2000: 21).

Tabla 1

Caracteristicas de la carrera en los deportes de equipo

* Es no lineal y/o lineal corta.

* Con aceleraciones y desaceleraciones cortas e intensas (aun en el mismo recorrido) y

repetitivas.

* Con cambios de direccién en velocidad y multiples combinaciones de accio nes.

* Con duraciones y pausas variables.

¢ Otras.
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El rendimiento en los deportes aciclicos algunos tépicos de interés

La resistencia especifica es una capacidad compleja, que permite movilizar
y disponer el rendimiento éptimo de la resistencia dentro de las exigencias
particulares de una modalidad deportiva y sus demandas en la competicién
(Martin et al, 2001: 202). Para Balsom (1993) la resistencia especifica en los
deportes de equipo es la capacidad de poder realizar esfuerzos de corta duracién y
alta intensidad alternados con periodos aleatorios de baja intensidad y descansos
de mayor duracién. El entrenamiento de la resistencia especifica desarrolla la
capacidad de soportar y sostener altas tasas e intensidades de acciones deportivas
durante la competicién, desarrolla las condiciones volitivas para soportar
el desgaste de los esfuerzos y asegura la mdxima disponibilidad corporal del

deportista durante la competicién y el torneo.

El ciclo de estiramiento-acortamiento (CEA), la potencia
mecanica y metabolica durante la competicion

Cuando las tensiones musculares se relacionan con la situacién especifica y
el medio en que se producen, se denominan regimenes de trabajo muscular. En
la mayorfa de los gestos deportivos, las acciones musculares no aparecen aisladas
sino concatenadas, comportdndose como una unidad indivisible (excéntrica-
isométrica-concéntrica) denominada ciclo de estiramiento-acortamiento (CEA),
“(...) este régimen de trabajo muscular tiene la particularidad de mejorar la
capacidad de aplicar fuerza con mayor velocidad y potencia en las acciones”
(Grande & Naclerio, 2011: 155). En los deportes colectivos, el uso del CEA es
predominante y decisivo para producir la mds alta tasa de fuerza en la menor
cantidad de tiempo. Asi es como se producen los niveles de potencia y fuerza
explosiva necesarios para las acciones especificas de alta intensidad. Ademis,
si analizamos la curva de produccién de potencia mecdnica durante una
competicién “(...) podremos observar un comportamiento muy similar al de
la curva de fosfocreatina (PC) en la misma situacién, esto se explica por la
interdependencia que existe entre la produccién de potencia mecdnica y la
habilidad para movilizar y resintetizar PC en la unidad de tiempo” (Billat,
2002: 39).

Conclusiones
Los deportes de equipo son aciclicos e intermitentes de alta intensidad;

la forma de ejercicio predominante es la carrera intermitente y la resistencia
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Adridn Casas

especifica estd relacionada con la capacidad para repetir aceleraciones de alta y
méxima intensidad durante la competicién.

La adaptacién orgdnica tiene lugar primero en los componentes
musculares y luego en los cardiovasculares-respiratorios de los sistemas
implicados en la resistencia.

Durante los esfuerzos intermitentes de alta intensidad se produce una compleja
y especifica interaccién entre el musculo esquelético y el sistema cardiorrespiratorio,
donde la cinética del VO2MAX y la plasticidad neuromuscular desempenan un
papel central en la formacién del efecto de entrenamiento.

El entrenamiento de la resistencia en los deportes de equipo debe estar
relacionado con la estructura del rendimiento deportivo, considerando la
especificidad y particularidad del modelo de competicién y no se debe asumir
“un modelo universal” para su entrenamiento. Es un error emplear para
el entrenamiento de la resistencia de los deportes aciclicos los sistemas de

entrenamiento de deportes ciclicos como el atletismo, el ciclismo y la natacidn.
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El entrenamiento de la fuerza muscular
y la prevencion de lesiones en deportistas

Fernando Naclerio

Introduccion

Las lesiones representan unaamenaza y unalimitacién en la carrera de cualquier
deportista; por lo tanto, el conocimiento detallado de su naturaleza y los factores
de riesgo asociados con cada nivel de rendimiento y especialidad deportiva son
de fundamental importancia para establecer planes de entrenamiento adecuados,
prevenir o reducir su incidencia. El disefio de un programa de prevencién de
lesiones en el deporte debe contemplar el andlisis de la dindmica de las acciones
y situaciones que se producen durante los entrenamientos y la competiciéon
(Naclerio & Forte, 2011). Por ejemplo, en la mayoria de los deportes de conjunto,
los esfuerzos que deben realizar los deportistas dependen en gran medida de la
posicién o especialidad de cada jugador, la téctica o estrategia, las circunstancias
particulares de cada competicién o partido, e incluso de las caracteristicas del
adversario. En muchas de estas disciplinas (fatbol, hockey, rugby, baloncesto),
desplazamientos tales como caminar o correr a diferentes intensidades constituyen
el patrén motor més frecuente y por lo tanto el mds estudiado para describir las
caracteristicas y los riesgos de este tipo de deportes (Reilly, Drust, & Clarke,2008).
De todos modos, salvo en algunas especialidades como el voleibol en donde
predominan los saltos, en el resto, aunque la carrera a diferentes velocidades
sea el patrén motor predominante, se alternan otro tipo de acciones como los
saltos, golpes o lanzamientos de baldn, choques, forcejeos, cambios de direccidn,
etc. Estas acciones, si bien suelen realizarse con un volumen inferior, tienen una
importancia decisiva para alcanzar el éxito deportivo y por lo tanto deben entrenarse

sistemdticamente durante toda la vida deportiva (Hoff & Helgerud, 2004).
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Fernando Naclerio

;Como se producen las lesiones durante la practica deportiva?
La alta tasa de incidencia de lesiones de tipo muscular, ligamentosas o
tendinosas, producidas sin existir contacto con otros jugadores, indica la necesidad
de establecer estrategias de prevencién basadas en las mejoras de la capacidad fisica de
los deportistas para afrontar las exigencias de los entrenamientos y las competiciones
actuales. La incidencia de lesiones durante la prictica deportiva se relaciona con la

interaccién de dos tipos de factores (Naclerio & Goss-Sampson, 2013):

« Alterables: Fatiga, bajos niveles de fuerza o desequilibrios musculares, loca-
lizacién de los dngulos de médxima produccién de fuerza en zonas de mayor
acortamiento muscular, bajos niveles de flexibilidad, pobre control motor o
fallos al realizar la técnica deportiva.

+ No alterables: Edad, raza, antropometria, relaciones, morfologfa muscular

y la existencia de lesiones previas o reincidencia.

Factores alterables

Fatiga y pérdida de fuerza

El grado de fatiga experimentado por los deportistas durante la prictica se ha
vinculado directamente con una reduccidn significativa de la fuerza requerida en
cada esfuerzo (Reilly ez al., 2008). La pérdida de fuerza perjudica la técnica y el
control motor de los gestos especificos, ademds de reducir la capacidad muscular
para oponerse a las fuerzas externas y atenuar el impacto que estas determinan
sobre el sistema osteoarticular (Lloyd, Buchanin, & Besier, 2005).

Inadecuada entrada en calor o flexibilidad

Muchas de las lesiones musculares ocurridas durante la practica deportiva
han sido explicadas por la falta de una adecuada entrada en calor que prepare
al deportista para realizar los esfuerzos de mayor intensidad o fuerza. De
una manera empirica se ha indicado que el hecho de no realizar ejercicios de
flexibilidad estdtica en la entrada en calor aumenta el riesgo de sufrir lesiones
en las acciones posteriores. No obstante, las evidencias cientificas actuales no
avalan el efecto presuntamente protector de estos ejercicios sobre la incidencia de
lesiones en la practica deportiva (Stone, O “Bryant, Ayers, & Sands: 2006; Young,
2007). Arnason observé que los ejercicios de flexibilidad aplicados de forma
aislada en la entrada en calor no tienen efectos preventivos sobre la incidencia
de lesiones (Arnason, Andersen, Holem, Engebretsen, & Bahr, 2007). Olsen (ez
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a/ 2005) indica que, en todo caso, es la aplicacién de un protocolo de entrada
en calor que integre adecuadamente ejercicios generales, como la carrera, junto
con otros de tipo propioceptivo o més especificos, con alto componente técnico
y coordinativo ejecutados con mds fuerza y potencia, en donde se alternen
acciones concéntricas y excéntricas, lo que ejerce un efecto preventivo, y no solo
la realizacién de ejercicios de flexibilidad estdtica, como se ha recomendado en

algunos casos.

Desequilibrios musculares

Algunos estudios han vinculado la incidencia de lesiones ligamentosas o
musculares con desequilibrios entre los niveles de fuerza producidos en torno
a un ndcleo articular especifico. En la rodilla, se ha indicado que la menor
fuerza de la musculatura posterior (flexora) respecto a la anterior (extensora) del
muslo puede predisponer a sufrir lesiones de la musculatura posterior (Orchard,
Marsden, Lord, & Garlick, 1997). No obstante, existen otras investigaciones en
las que no se ha encontrado esta relacién (Bennell ez 2/.:1998; Newton ez /.,
20006), e incluso se cuestiona que exista una asociacion significativa de causa-
efecto entre los desequilibrios de la fuerza de la musculatura posterior y anterior
del muslo con la incidencia de lesiones. La contradiccién entre los diferentes
estudios ha sido atribuida a la falta de especificidad en los medios utilizados para
medir la fuerza (mdquinas isocinéticas) o los ejercicios aplicados para realizar
estas mediciones (ejercicios de cadena abierta como las flexiones y extensiones
de piernas) (Newton ez al., 2006). Ademds, la utilidad de la relacién entre la
fuerza de los isquiosurales respecto de la de los cuddriceps, medida en una
accién concéntrica (indice tradicional) ha sido cuestionada, ya que durante las
acciones deportivas como correr o golpear un balén, los isquiosurales actdan
excéntricamente y por lo tanto su capacidad para controlar el desplazamiento de
la pierna al frente y de estabilizar la rodilla, deberia determinarse por medio de
un indice mds funcional, que contemple el modo de accién especifico de cada
grupo muscular a partir de la relacién entre el pico de fuerza mdxima excéntrica
de los isquiosurales y el de fuerza madxima concéntrica de los cuddriceps (indice
funcional) (Aagaard, Simonsen, Magnusson, Larsson, & Dyhre-Poulsen, 1998).
De todos modos, la importancia de las pruebas isocinéticas se basa en su utilidad

como criterio para valorar la predisposicién de algunos deportistas a sufrir
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lesiones ligamentosas o musculares. Algunos de los criterios mds utilizados son

los siguientes:

« Diferencia > 15% al comparar los picos de fuerza de la pierna dominante y
no dominante (tanto en accién concéntrica como excéntrica).

* Relacién tradicional (fuerza concéntrica de isquiosurales respecto de la
fuerza concéntrica de los cuddriceps) <0,47

* Relacién funcional (fuerza excéntrica de isquiosurales medida a 30°/s res-

pecto de la concéntrica de cuddriceps medida a 240°/s) <0,80

Factores no alterables

Reincidencia

La reincidencia ha sido definida como una lesién de la misma naturaleza y
localizacién, que ocurre més de una vez en un mismo deportista en circunstancias
similares (Woods, Hawkins, Hulse & Hodson, 2002). En fatbol americano, el
34% de las lesiones de los isquiosurales se producen en jugadores que habfan
sufrido una lesién previa similar (Brockett, Morgan & Proske, 2004). Este tipo
de lesiones ha mostrado una tasa de reincidencia comprendida entre el 12 y el
31% después de un afio de haber reiniciado la prictica deportiva (Comfort,
Geen & Matthews, 2009). No obstante, la tasa de reincidencia puede variar de
acuerdo al modo de entrenamiento realizado durante el periodo de recuperacién,
en el cual la falta de fuerza muscular, especialmente relacionada con la capacidad
de realizar acciones excéntricas a lo largo de amplios recorridos articulares, ha sido
relacionada con la recurrencia de lesiones musculares, como las que acontecen en
la musculatura isquiotibial al realizar acciones de velocidad (Naclerio & Goss-
Sampson, 2013).

Factores genéticos, proporcion de fibras rdpidas

Con respecto a los factores hereditarios (longitudes antropométricas o la
predominancia de fibras répidas), se ha mencionado que las personas con mayor
proporcién de fibras répidas tienen mds predisposicion a sufrir lesiones musculares
al realizar movimientos veloces y con alto componente excéntrico en donde se
reclutan selectivamente este tipo de fibras (Byrne, Twist & Eston, 2004).

Las fibras rdpidas muestran una menor capacidad de alargamiento, un grado

de viscosidad mds elevado y ofrecen mds resistencia a los estiramientos activos
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y veloces como los que se suceden en la musculatura posterior del muslo al
proyectar la pierna al frente durante la carrera de velocidad. Ademds, parece que
estas fibras producen sus momentos de fuerza mds elevados (longitud éptima)
con longitudes menores y por lo tanto cuando son estiradas por encima de este
punto, su riesgo de sufrir lesiones se incrementa significativamente (Proske &

Morgan, 2001).

Disefios de programas de prevencion de lesiones en el deporte
Para prevenir la incidencia de lesiones en la prictica deportiva, ademds
de mejorar el rendimiento general de fuerzas con ejercicios destinados a la
mejora del rendimiento de fuerza (sentadilla, cleans, splits, etc), luego de que
los deportistas alcancen los niveles de fuerza bdsicos requeridos para obtener
un adecuado rendimiento deportivo, es aconsejable integrar otros ejercicios
complementarios o asistentes cuyo objetivo mds especifico es mantener la fuerza
de la musculatura central, ayudar a mejorar el control motor, la estabilidad
articular, evitar desequilibrios musculares o inducir adaptaciones especificas a
fin de capacitar al deportista para tolerar la repeticién de acciones propias del
deporte. Por ejemplo, los alargamientos activos de la musculatura posterior del

muslo que se producen en las carreras de velocidad.

Pasos metodologicos de un programa de prevencion de lesiones

1. Aplicar un entrenamiento de fuerza formativo para desarrollar y consoli-
dar las adaptaciones anatdmicas y estructurales sobre la columna vertebral y
las extremidades inferiores, ya que estas son las estructuras mds sobrecargas
durante la mayoria de los gestos deportivos como correr, saltar, etc.

2. Mejorar la flexibilidad y la fuerza de la musculatura del tronco y extremi-
dades de forma global.

3. Aumentar la fuerza en los grupos musculares que ejercen una limitacién
clave sobre el rendimiento especifico, por ejemplo las extremidades inferio-
res para los saltos.

4. Mejorar la estabilidad del esqueleto axial para poder realizar las acciones
especificas (correr, saltar, lanzar, golpear un balén, etc.) con grados de difi-
cultad creciente (equilibrio perturbado, disminucién del campo visual, etc.).

5. Aumentar la fuerza, velocidad y potencia durante las propias acciones
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especificas e incluso ante situaciones imprevistas como las que se suceden

durante la propia actividad deportiva (empujar, caer, resbalar, etc.).

Con respecto a la introduccién de los ejercicios de prevencion, se recomienda

seguir la siguiente secuencia:

1. Comenzar con ejercicios muy estables, enfatizando la accién de la muscu-
latura central del tronco, los estabilizadores primarios y secundarios de la co-
lumna vertebral (¢jercicios de fuerza en méquinas o con més de dos apoyos).
2. A medida que mejora la fuerza de la musculatura central se van introdu-
ciendo progresivamente ejercicios con mayor nivel de dificultad coordina-
tiva, pero siempre enfatizando la ganancia de fuerza. As{ se comienzan a in-
cluir ejercicios con peso libre, a los cuales se les van sumando movimientos
progresivamente complejos como los ejercicios de levantamiento olimpico
realizados con desplazamiento o en situaciones de inestabilidad, ejercicios
con amplios movimientos y pesos como los que pueden ejecutarse con
mancuernas o “Kettlebell”. En estos movimientos se estimula el control
postural por medio de la accién de los estabilizadores globales de la co-
lumna vertebral.

3. Segin mejora el rendimiento de fuerza, se van introduciendo de forma
progresiva modificaciones que perturben la estabilidad al realizar cada ejerci-
cio. Cabe destacar que antes de comenzar con esta fase, es necesario que los
deportistas dominen perfectamente la técnica de ejecucién de los ejercicios

en situaciones de maxima estabilidad.

Es importante resaltar que los ejercicios sobre superficies inestables —como
los platos de Voler, Fit-ball— si bien son muy efectivos cuando se aplican con
un volumen y complejidad progresivamente elevados durante los procesos
de recuperacién luego de lesiones, especialmente de tipo ligamentosas en los
cuales suele afectarse la estabilidad articular, aplicados en los programas de
prevencién en deportistas sanos, no contemplan las necesidades especificas de
la mayoria de las actividades en donde los gestos deportivos se realizan sobre
superficies relativamente estables y la inestabilidad estd determinada por otros
factores (como los desequilibrios causados por un adversario) como ocurre en los

deportes de conjunto. Debido a esto, este tipo de ejercicios deberfa aplicarse con
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un volumen menor, ya que si se realizan con un niimero exagerado de series que
obligue a reducir el volumen de otros ejercicios mds especificos o necesarios para
desarrollar o mantener los niveles de fuerza, pueden incluso ser perjudiciales para

el rendimiento deportivo (Willarson, 2007).

Importancia de los ejercicios excéntricos en la prevencién
de lesiones musculares

Los mecanismos de adaptacién asociados a la aplicacidn sistemdtica
de ¢jercicios excéntricos son fundamentalmente el aumento del ndmero de
sarcomeros en serie (alo largo) o sarcémero-génesis y el incremento de la capacidad
para tolerar mayores niveles de tensién pasiva a medida que aumenta la longitud
de la unidad musculo tendén. Este mecanismo constituye una modificacién
fundamental que permite lograr rangos mds amplios de desplazamiento con un
menor estrés o desorganizacién muscular, ya que al haber mds sarcémeros, su
grado de alargamiento individual para una determinada extensién de la fibra
muscular serd menor. De esta manera, el dngulo éptimo para generar fuerza se
desplazard hacia una zona angular mds amplia, reduciéndose las posibilidades
de causar lesiones musculares debidas a un sobreestiramiento de los sarcémeros,
ya que la zona en donde estos sobrepasan su longitud dptima es cada vez mds
estrecha (Brughelli & Cronin, 2007). El incremento del ndimero de sarcémeros
en serie capacitarfa a la musculatura para tolerar adecuadamente las cargas de
alargamiento activo ya que los sarcémeros no son sobreestirados por encima
de su longitud 6ptima y por lo tanto conservan su integridad y capacidad para
producir fuerza a medida que se suceden las acciones musculares.

La cantidad de sarcémeros en serie es una propiedad altamente pldstica
y sensible a los efectos del entrenamiento. Por lo tanto, si se aplican
entrenamientos de fuerza con un alto componente concéntrico —como
ocurre en los entrenamientos de musculacién o culturismo— se favorecerdn
adaptaciones musculares opuestas (incremento del niimero de sarcémeros en
paralelo y el desplazamiento del dngulo éptimo hacia posiciones angulares
mds cerradas). Estas modificaciones, sino son compensadas por ejercicios
excéntricos ejecutados con velocidad creciente y especialmente a lo largo de
amplios recorridos articulares en donde el mayor esfuerzo de frenado se realice
en las fases finales del movimiento, pueden incrementar el riesgo de sufrir

lesiones musculares durante la fase de alargamiento activo, que acontece al
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realizar ejercicios veloces o explosivos como las aceleraciones, los golpes de

balén o los lanzamientos en muchos deportes.

Efecto de diferentes protocolos de entrenamiento
para prevenir la incidencia de lesiones en deportistas

El efecto positivo de diferentes programas de entrenamiento de fuerza ha
sido comprobado por numerosas investigaciones, en las cuales no solo han
sido encontrados beneficios relacionados con la disminucién de la incidencia
o gravedad de las lesiones, sino también sobre la mejora del rendimiento en
acciones especificas como los saltos, aceleraciones, golpes de baldn, etc., que
son frecuentes y determinantes en muchos deportes como el futbol, rugby, etc.
(Holcomb, Rubley, Heather & Guadagnoli, 2007).

Brughelli y Cronin (2008), recomiendan incluir en los programas de
prevencidn, ejercicios que no solo causen una activacion de la cara posterior
del muslo, sino que ademds mantengan ciertas similitudes con las acciones
especificas de cada deporte (que sean multiarticulares, permitan activar de forma
independiente ambas extremidades y estimulen la actividad de co-contraccién en
la cadera, tobillo y rodilla). Siguiendo un criterio similar, compararon los efectos
de un plan de entrenamiento en el que se combinaron un ejercicio excéntrico
de cadena abierta, el cur/ nérdico, y dos de cadena cerrada, el peso muerto con
una pierna, en donde se enfatiza la accién excéntrica de los isquiotibiales, y el
split sobre bossu, que enfatiza la accidn excéntrica de cuddriceps (Naclerio ez 4/,
2013). El entrenamiento se aplicé durante 4 semanas con una frecuencia de
3 veces por semana (12 entrenamientos totales) y consistié en realizar 3 series
de 8 repeticiones con 1 minuto de pausa entre cada serie y 2 minutos entre
cada ejercicio, en donde al igual que en el estudio anterior los movimientos
debian ser realizados con la mayor velocidad posible, enfatizando la accién de
frenado en los dltimos grados del desplazamiento contra la resistencia ofrecida
solo por el peso corporal. En este estudio participaron 20 voluntarios, que fueron
divididos en dos grupos de 10 integrantes cada uno: el grupo de intervencién
(GE) realizé el programa de entrenamiento, mientras que el grupo control (C)
no realiz6 ningun tipo de actividad. Antes y al final del periodo de intervencién
se realiz6 un test de fuerza méxima isométrica para determinar la relacién entre
el momento de fuerza producido por los flexores de la rodilla y las siguientes 5

posiciones angulares: 35°; 45°, 60°, 80, 90° y 100°, tomando como 4ngulo 0°
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al determinado con la rodilla extendida. Tras el periodo de entrenamiento, el
grupo que entrend con el programa de prevencién de tres ejercicios mostré un
incremento significativo (p>0.001) de los momentos de fuerza medidos a los
80° y una clara tendencia a mejorar en el dngulo mds abierto 35° (p=0.081),
mientras que ninguna modificacién fue observada en el grupo control (Naclerio
etal., 2013).

Los resultados anteriores indican que un programa de prevencién de lesiones
en el que se combinen ejercicios excéntricos de cadena cerrada sobre superficies
inestables o con un apoyo y ejercicios de cadena abierta, tiende a mejorar la
fuerza producida en los dngulos mds abiertos medidos durante la accién de
flexién de rodillas. Estas modificaciones podrian ejercer un efecto preventivo
sobre la incidencia de lesiones musculares producidas durante algunos gestos
deportivos como correr o golpear un balén. Las tendencias de cambio observadas
en este estudio coinciden con los resultados obtenidos en el estudio de Brockett
y colaboradores (Brockett, Morgan & Proske, 2001), en el cual se aplicé el
ejercicio de cur/ nérdico, y en otro més reciente de Brughelli y otros (Brughelli ez
al., 2010), que combinaron diferentes ejercicios excéntricos (de cuddriceps), de
cadena cerrada como las caidas desde bancos, con la realizacién de2 series de 6
repeticiones de cur/ nérdico, observando un desplazamiento del déngulo 6ptimo
hacia una posicién mds abierta tanto en la flexién (isquiosurales) como en la
extension (cuddriceps) de rodillas.

Cabe destacar que en el estudio anterior se midié la fuerza producida y
el dngulo éptimo durante el movimiento de flexién y por lo tanto, los efectos
del split bossu en donde la rodilla se flexiona realizando una accién excéntrica
de cuddriceps, y de co-contraccién de los isquiosurales, que en lugar de
alargarse como en el cur/ nérdico tienden a acortarse, aunque pueden causar un
desplazamiento del 4ngulo éptimo hacia una posicién mds abierta en la extensién
(Brughelli ez al., 2010), tal vez pueden causar el efecto opuesto en la accién de
flexién. Ademds, estos ejercicios en los que se enfatiza la accién excéntrica de los
cuddriceps y se realizan en situaciones de relativa inestabilidad, como es el caso del
split sobre bossu o la sentadilla con apoyo de una sola pierna, han mostrado efectos
favorables para ayudar a estabilizar la articulacién de las rodillas y aligerar las
cargas sobre ellas, especialmente sobre los ligamentos cruzados durante las caidas o
cambios de direccidn que se experimentan en muchas situaciones en los deportes
de conjunto (Youdas, Hollman, Hitchcoock, Hoyme & Johnsen, 2007).
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Conclusiones y aplicacion practica

Las investigaciones realizadas en los ultimos afnos demuestran que para
mejorar el rendimiento y reducir la incidencia de lesiones en deportistas, los
entrenadores deben incluir en su programacién diferentes tipos de ejercicios.
En los deportes en los que predominan las acciones de velocidad, aceleracidn,
saltos, etc., deben ser incluidos ejercicios que protejan contra los dafos
musculares causados por los sobreestiramientos veloces y repetidos, como
son el curl nérdico o el peso muerto a una o dos piernas alcanzando el mayor
grado de desplazamiento posible y enfatizando la accién de frenado al final del
desplazamiento articular. Por otra parte, para mejorar la estabilidad articular
y reducir el riesgo de lesiones durante las caidas o acciones bruscas como los
cambios de direccién, la inclusién de ejercicios que enfatizan la co-contraccién
realizados en situaciones de inestabilidad relativa —como la sentadilla con un
solo apoyo o los splizs con desplazamiento o sobre superficies inestables como el
bossu— son muy recomendables, especialmente para atenuar las lesiones sobre la
articulacién del tobillo (Hiibscher ez 4l., 2010).

La seleccién de los medios y ejercicios de entrenamiento estard en funcién de
las caracteristicas de cada disciplina deportiva, su estructura, temporizacién de las
acciones asi como segtin las necesidades especificas de cada deportista y la incidencia
de las lesiones mds comunes, su sitio de localizacién y los mecanismos de produccién.

Los programas de entrenamiento de fuerza deben aplicarse respetando una
secuencia metodolédgica adecuada, basada en el fortalecimiento de la zona central
y el desarrollo de adaptaciones anatémicas y estructurales que precedan a las
mejoras de las capacidades especificas o a la aplicacién de ejercicios de dificil
ejecucién, que mds alld de prevenir la incidencia de lesiones, podrian inducirlas

si no son realizados después de haber alcanzado niveles bésicos de fuerza.
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El corazon del deportista:
prevencion y riesgo en la competicion

Roberto M. Peidro

La muerte suibita del deportista y su prevencion

La muerte stbita (MS) del deportista es un deceso inesperado que ocurre
durante o una hora después de la préctica deportiva en un individuo sin sintomas
previos o con sintomas en la hora previa al fallecimiento. Es un evento raro pero
que provoca alto impacto en la sociedad. Las causas de MS no son diferentes
a aquellas de la poblacién no deportista que practica deportes, y la arritmia
ventricular de alta frecuencia parece ser el desencadenante mds comun.

El riesgo relativo de MS durante o inmediatamente después de un ejercicio
vigoroso es elevado comparado con otros desencadenantes, aunque el riesgo
absoluto es muy bajo. En una poblacién de hombres médicos sin antecedentes
de enfermedad cardfaca seguidos durante 12 anos se observé una incidencia de 1
MS por cada 1.510.000 episodios de ejercicio vigoroso.

Estudiar la prevalencia de MS en deportistas no es una tarea sencilla por la
falta de conocimiento del niimero de ellos en un pais determinado y la ausencia
de registros estrictos de causa de muerte. Las series mds importantes indican
prevalencias de 1 en 100.000 cuando se estudiaron atletas jévenes y de 1 en 15
hasta 50 mil en deportistas de mayor edad. La etiologfa mds frecuente de MS
en la poblacién general es la enfermedad coronaria. Al discriminar por grupos
etarios, la mayor prevalencia en individuos jévenes corresponde a cardiopatias
de origen genético. Las series mds importantes coinciden en sefialar a la
miocardiopatia hipertréfica como la causa mds frecuente en menores de 35 afios
y a la ateroesclerosis coronaria como la habitual en los sujetos de mayor edad.

Los hallazgos de autopsia han determinado otras patologias en el atleta con MS.
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La displasia arritmogénica de ventriculo derecho fue descripta en el 4% de los
casos, aunque en ltalia ocupa el primer lugar en jévenes atletas. Las razones
pueden encontrarse en la mayor prevalencia de la enfermedad en el norte de
Italia y, tal vez, en la aplicacién de mayores controles precompetitivos en ese pais
europeo con respecto a los EEUU.

Como causas cardiolégicas menos frecuentes se describen a las
malformaciones coronarias, el prolapso de vélvula mitral (en realidad, el hallazgo
en autopsias no significa que haya provocado la MS), la miocarditis de distinto
origen y la miocardiopatia dilatada. Un pdrrafo especial merecen las alteraciones
electrofisiolégicas como los sindromes de QT prolongado o preexcitacién
ventricular. En las necropsias no se suelen investigar las vias de conduccién, por
lo cual se perderia la verdadera causa de la MS. En el caso del QT prolongado
el diagnéstico quedaria oculto si no hubiera sido conocido en vida. El sindrome
de Brugada, descripto como factor etiolégico en arritmias ventriculares graves y
muerte subita, puede quedar sin diagnéstico en electrocardiogramas de reposo
efectuados a deportistas debido a los cambios habituales en precordiales derechas
que en ellos se encuentran. Es necesario tenerlo en cuenta ante la presencia de
arritmias ventriculares en el atleta.

Existen drogas o métodos de dopaje que actian sobre el aparato
cardiovascular y pueden generar alteraciones que predisponen a la MS. Las mds
estudiadas son la cocaina, los anabdlicos esteroides, los estimulantes del sistema
nervioso central, la eritropoyetina y las autotransfusiones de sangre. Todos estos
métodos, en mayor o menor medida, son elementos que afectan la fisiologia
normal y pueden predisponer al desencadenamiento de eventos cardiacos graves.

La prevencién primaria de la muerte stbita en el deportista incluye
los exdmenes preparticipativos y las recomendaciones a tener en cuenta
durante la prictica de deportes. Como prevencién secundaria, la presencia de
cardiodesfibriladores y personal idéneo en reanimacién cardiopulmonar en los
terrenos deportivos.

La deteccién de las patologfas prevalentes en diferentes edades mediante
exdmenes previos al inicio del deporte es un elemento interesante a considerar.
Si bien no existe el estudio ideal que detecte al individuo pasible de sufrir el
evento, la aplicacién de exdmenes acordes a cada edad con un costo/beneficio
adecuado puede contribuir a la localizacién de sujetos a quienes la prictica

deportiva pudiera afectar. Las normativas para la aplicacion de tales chequeos
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son diferentes en distintos paises. En Italia la legislacién es mds estricta y los
exdmenes empleados son mds rigurosos. En EEUU se priorizan el interrogatorio
y el examen fisico, con menor uso de otros estudios complementarios. Estas
recomendaciones se formulan al tener en cuenta el costo/beneficio de los estudios
propuestos en los chequeos previos a la participacion deportiva. Sin embargo, no
hay evidencia que indique que estos hayan podido disminuir los riesgos.

El Comité de Cardiologia del deporte dela Sociedad Argentina de Cardiologfa
(2007) ha publicado normativas para la evaluacién precompetitiva en diferentes
deportes. Uno de los datos mds importantes del consenso es la clasificacién de los
deportesdeacuerdoasuformade practicarlosen competitivos dealto rendimiento,
competitivos recreacionales y recreacionales de baja exigencia. De acuerdo a ello
y a la edad de los participantes se plantean los exdmenes a realizar. El programa
italiano de evaluaciones ha surgido a partir de la promulgacién de la ley de 1982
que obliga a la autorizacién médica para la iniciacién de la prictica deportiva.
Las evaluaciones deben ser realizadas por médicos especialistas en medicina y
cardiologia del deporte. Incluyen un interrogatorio sobre antecedentes familiares
y personales, examen fisico completo y electrocardiograma de reposo. Ante la
normalidad de estos exdmenes se considera al sujeto apto para la actividad. Si
surgen hallazgos anormales se pasa a un segundo nivel de evaluacién, que puede
incluir estudios cardiol4gicos mds especificos para la patologia sospechada.

Entre los principales autores que investigan sobre el tema, Corrado
y colaboradores (2011) publicaron los resultados obtenidos a partir de la
implementacidén de este sistema: “Entre 1982 y 2005 se ha logrado la reduccién
del riesgo relativo de muerte sdbita en atletas en un 89%”. Estas evidencias
confirman la utilidad de los exdmenes preparticipativos.

Las recomendaciones para individuos que van a practicar deportes, que
pueden contribuir a la reduccién del riesgo de aparicién de eventos cardiolégicos

graves durante la actividad son:

1. en los fumadores, suspensién del cigarrillo en las 3 horas previas y poste-
riores al acto deportivo;

2. hidratacién adecuada en dias calurosos;

3. explicacidn de sintomas de alarma para la suspensién del esfuerzo;

4. implementacién de periodos de acondicionamiento previo (entrada en

calor) y vuelta a la calma posterior al esfuerzo;
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5. eleccién de una correcta alimentacién, evitando los periodos posprandia-
les para desarrollar el ejercicio;

6. evitar el consumo de drogas, ya sea las utilizadas como dopaje para incre-
mentar la aptitud atlética o las consumidas socialmente, y

7. evitar la préctica deportiva cuando se esté cursando una enfermedad in-

fecciosa (sintomas gripales, fiebre).
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Hacia un cambio de paradigma en la practica
profesional de la Educacion Fisica

Gabriel Tarducci

Introduccion

Sin dudas uno de los fundamentos mds importantes que se puede dar para
la prictica de la Educacién Fisica en cuanto disciplina independiente tiene
que ver con el desarrollo de las potencialidades humanas, la bisqueda de la
independencia y el goce pleno de la libertad; libertad que va de la mano del
poder hacer. Podrfamos decir que una persona es més libre e independiente (dos
términos que en un sentido no estdn relacionados uno con otro) si tiene mds
disponibilidad corporal. Entonces, el desarrollo pleno de las capacidades permite
a las personas ejercer esa libertad y aprovechar la independencia.

Histéricamente se ha asignado a la Educacién Fisica (EF) un rol equilibrador,
tanto de las funciones fisioldgicas, cognitivas, como socioafectivas. La educacién
integral debe necesariamente contener el desarrollo del cuerpo, y para ello se vale

de la actividad fisica.

La actividad fisica y la salud

La actividad fisica representa la expresién mds bdsica del ser humano. Desde
hace mucho tiempo sabemos que la prictica de actividad fisica se relaciona
positivamente con la salud y de hecho su carencia constituye el cuarto factor
de riesgo de las enfermedades prevalentes mds importante en el mundo (OMS,
2014) y eleva el riesgo de desarrollar enfermedades independientemente de
cualquier otra condicién (Friederich er /., 2001). Ya en tiempos de la Grecia
cldsica el ejercicio fisico junto con una alimentacién y el entorno saludable

constituian los tres pilares en los que se basaba la idea de vida saludable, la cual
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tuvo su méxima expresién en el olimpismo. Del mismo modo en Roma, Galeno
dedicé parte de su tarea a explicar como ejercitarse para cuidar la salud. En la
Edad Media se pierde esta idea de vida activa y saludable, pero se retoma mids
recientemente, en el siglo XIX, para no abandonarse hasta nuestros dias.Y no se
retoma por casualidad, sino que surge como necesidad a partir de la Revolucién
Industrial, que trajo como consecuencia una drdstica disminucién de la energfa
biolégica proveniente del esfuerzo fisico gastada en la jornada laboral, ademds de
incrementar las horas de ocio pasivo entre los mismos trabajadores. Claramente
una concepcién moderna de las enfermedades debe relacionarse con el estilo de
vida sedentario que se origina en los cambios tecnolégicos y sociales del siglo XIX.

En nuestros dias, tanto la ciencia experimental como las recomendaciones
emanadas de la Estrategia mundial sobre dieta, actividad fisica y salud de la OMS
(OMS, 2004) coinciden en que el aumento de la actividad fisica es un camino
idéneo para mejorar la salud, la calidad de vida y para lograr independencia.
En este sentido, quién si no el educador fisico viene a cubrir un bache que la
vida moderna produce cuando se pasa de un estilo de vida mds primitivo a otro
mids tecnificado.

Organismos importantes a nivel mundial como la Organizacién Mundial
de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud asignan a la Educacién
Fisica un rol clave en el mantenimiento, la recuperacién y el fortalecimiento de la
salud tanto a nivel fisico, como psiquico y social. En el siglo XXI es indiscutible
el rol que la disciplina tiene en el conjunto de acciones para mejorar el bienestar
de las personas. Desligar a la Educacién Fisica del proceso de salud es, cuanto
menos, desconocer lo mundialmente aceptado.

La inmensa mayorfa de las universidades e instituciones que forman
profesionales de la Educacién Fisica han aceptado la noble relacién entre EF
y salud, y esto se ve claramente reflejado en los planes de estudio, las lineas de
investigacién y las carreras de posgrado, que son cada vez mds y de mejor calidad.
Existen licenciaturas, maestrias y doctorados en EF y salud. Aquellas carreras de
Educacién Fisica que no contemplen en sus planes a la salud probablemente
queden desactualizadas.

Evidentemente la vida moderna conlleva nuevos desafios. Nunca antes el
hombre habia vivido tantas horas del dia en situacién sedente o directamente
inactivo. Pero eso es un contrasentido, dado que el cuerpo humano se debe

mover por su propia naturaleza.
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La transicién epidemioldgica estd atravesando por una nueva etapa que se
caracteriza, entre otras cosas, por la falta de actividad fisica (Gaziano, 2010). De
esta realidad surge la necesidad de contar con educadores fisicos especialmente
formados y capacitados en el abordaje de la problemdtica de la salud. Asi lo
entienden organismos gubernamentales, no gubernamentales y multilaterales.
Estos organismos requieren cada dfa mds profesionales de la Educacién Fisica
(EF) para integrar equipos, ya no solamente como participantes, sino como
lideres de grupos de trabajo y de investigacién. Hoy en dia la Educacién Fisica,
aunque en forma incipiente, se ha involucrado en lugares donde nunca antes
lo habia hecho. Asi, hay educadores fisicos trabajando en programas de salud
del Ministerio de Salud de la Nacién y de Provincia, en la OPS, en la OMS, la
FAO, UNICEE IAEA, UNU y en el CDC,! entre muchos otros. Esto reafirma
la necesidad de la formacién de grado y posgrado en este sentido.

Solo a modo de ejemplo, y sin que esto signifique limitar el rol del educador
fisico, se puede mencionar la problemdtica de las enfermedades no transmisibles
(ENT), en la cual la disciplina es llamada a cumplir un rol preponderante a la luz

de los conocimientos mds actualizados.

Hacia un nuevo paradigma con la mirada puesta
en la actividad fisica

Los paradigmas son modelos que reflejan el conjunto de asunciones sobre un
problema en particular. En este caso, el paradigma que impera en relacién a las
ENT estd centrado en la mala alimentacién. Es verdad que tanto la alimentacién
como los hdbitos de actividad fisica se han modificado con el tiempo, pero
también es cierto que la mayor responsabilidad en el desequilibrio energético
debe atribuirse a la reduccién de la actividad fisica habitual, que se manifiesta
con un menor gasto de energfa. Si pensamos que desde hace siglos el hombre
necesité de sus manos y sus musculos para sobrevivir y que en poco mds de un
siglo esto se transformé en una dependencia casi absoluta de medios mecdnicos
y tecnoldgicos, es ficil darse cuenta que el problema viene desde esa direccién.

El factor protector contra las enfermedades crénicas no transmisibles

! Organizacién Panamericana de la Salud; Organizacién Mundial de la Salud; Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura; Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia; Organismo Internacional de la Energfa Atémica; Universidad de las Naciones Unidas y

Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades.
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proviene de un gasto suficientemente elevado de energfa por medio de la actividad
fisica y no simplemente del equilibro energético. El sobrepeso es bdsicamente un
problema de insuficiente gasto de energfa, por tanto es en el incremento del gasto
energético donde debe comenzar un programa de intervencién para promover la
salud o prevenir las enfermedades (Tarducci ez a/, 2013).

Comprender este fendmeno da lugar a un nuevo abordaje de los programas
de prevencién y promocidn de la salud. Abre un 4rea enorme para el desarrollo
de la EF, sus intereses y sus egresados. Prueba de ello es que en la carrera de EF
de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP) la materia optativa Seminario de
actividad fisica para la salud es una de las mds masivas, si no la mds demandada,
desde hace 10 afios. Ademds, los que trabajamos por este cambio de paradigma
hemos logrado que organismos oficiales y universidades incorporen en sus
programas y planes de estudio a nuestros egresados.

La EF es unadisciplina joven que atin se debe a s{ misma la discusion profunda
sobre objetos y métodos de estudio, pero que sin dudas ha crecido en cuanto a
dreas de trabajo y campos profesionales. La UNLP es pionera en la formacién de
educadores fisicos, y sus egresados son considerados como altamente calificados
tanto en el orden nacional cuanto internacional. Sin embargo, de la mano del
dinamismo de la ciencia y la experiencia, es necesario actualizar sus planes de
estudio, sus objetivos, sus métodos y sus contenidos. En los tltimos afos se han
producido cambios importantes, pero atin son insuficientes.

Ligar a la EF a la salud no significa ni mucho menos subordinar su accionar
a otras disciplinas. Tampoco significa que otras dreas de la EF no relacionadas
con la salud no puedan desarrollarse.

Una discusién posible se refiere a los métodos utilizados para investigar en
estas dreas. Si bien no es objetivo de esta presentacién analizar métodos, vale
aclarar que cuando la EF investiga en problemdticas relacionadas con lo social,
lo politico, lo cultural o lo didédctico, también utiliza métodos que provienen
de otras ciencias bésicas o aplicadas, pero que en casi ninglin caso son propios
de la EE En definitiva, los métodos nunca son buenos o malos, simplemente
se hace buen o mal uso de ellos, y la EF debe valerse de todas las herramientas
metodoldgicas disponibles.

Finalmente, ;dénde estd el limite del campo disciplinar? Como puede verse,
hasta el presente la EF no ha definido sus limites y est4 bien que asi sea. ;Quién

tiene la potestad de delimitar el campo disciplinar? Estd claro que se estd muy
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lejos de encontrar esos limites y la demarcacién deberia sobrevenir, si hubiera
que hacerla, luego de una profunda reflexién basada en el mas amplio pluralismo
de ideas, saberes y experiencias. Y sin ninguna duda, estamos muy lejos de llegar
a ese momento. Por ahora, vale el esfuerzo de agigantar cada dia los terrenos

donde fortalecer la profesién.
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de América Latina. Universidad Nacional de Cérdoba Argentina. Docente
de Comunicacién, cultura, tecnologia, Facultad de Ciencias Humanas y de la

Educacién, Universidad de los Llanos, Colombia.

Laura Chiani

Profesora de Educacién Fisica. Especialista en Nuevas Infancias y Juventudes.
Universidad Nacional de La Plata. Adjunta Ordinaria de la cdtedra Teoria de la
Educacién Fisica 2. FAHCE-UNLP. Profesora del Seminario: Educacién Fisica
e Infancia Institucionalizada. FaHCE-UNLP. Profesora del Hospital Noel H.
Sbarra (ex Casa Cuna).

Integrante de la Comisién Universitaria de Discapacidad. UNLP. Miembro
de la Red de Especialistas en Derechos y Politicas Puablicas para la infancia.
Miembro de la Red Latinoamericana contra el Trabajo Infantil. Coautora del
capitulo Comision Universitaria sobre discapacidad, UNLP Transformaciones de
un espacio de gestion que instala la pregunta sobre discapacidad. En: Universidad y
Sociedad ;Qué estamos haciendo frente a las problemdticas de la discapacidad?
Ziletti y Aruza (comp.) (2012).

Autora del capitulo Las pricticas de los profesores de Educacion Fisica con
sujetos detenidos, menores institucionalizados, personas con discapacidad, adultos
mayores y usuarios de sustancias psicoactivas. En: La Educacién Fisica de los
otros. Carballo (comp.) (2013). Autora del capitulo Imdgenes guardadas en
la memoria. En: Recordar el pasado para afirmar el porvenir. Mateos (comp.)
(2008). Participacion en los proyectos “Educacién Fisica. Debates y tensiones
de su campo académico”; “Comisién Universitaria sobre Discapacidad:
acciones, representaciones y efectos en quienes transitan la universidad
publica”. Integrante de la Secretaria de Deportes de la Provincia de Buenos
Aires. Secretaria Docente del Departamento de Educacién Fisica UNLP,
Premio OMEP (Organizacién Mundial de Educacién Pre escolar) y Fundacién
Telefénica 2008.
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Nancy Diaz Larrafiaga

Licenciada en Comunicacién Social. Universidad Nacional de La Plata.
Magister en Comunicacién. Universidad Iberoamericana de México. Profesora
Titular ordinaria de la cdtedra Anilisis, produccién y evaluacién de medios y
materiales en educacién. FPyCS UNLP Profesora Adjunta ordinaria de la
cdtedra Comunicacién y teorfas. FPyCS UNLP. Profesora Asociada ordinaria
de la cdtedra Comunicacién, organizaciones e instituciones. UNQ. Docente
en el Doctorado en Comunicacién FPyCS UNLP. Docente en la Maestria
PLANGESCO FPyCS UNLP. Docente en la Maestria en Ciencias Sociales
y Humanidades UNQ. Maestria en Comunicacién Estratégica UNR;
Maestria en Direccién de Comunicaciones institucionales UCES. Secretaria
de posgrado. UNQ. Co-compiladora del libro Subjetividad y temporalidad:
Aportes disciplinares y précticas socioculturales (2011). Coautora del libro
Educacién Fisica: cultura escolar y cultura universitaria (2009). Editora del libro
Temporalidades (2006). Directora del proyecto de investigacién “Intervenciones
en el espacio publico digital: comunicacién, temporalidad y cambio
social”(2011-2013). Programa de incentivos-SPU/Ministerio de Educacién de
la Nacién- Departamento de Ciencias Sociales. UNQ. Directora del proyecto
de investigacién “Representaciones temporales y précticas sociales: el cambio
social a partir de la intervencién en el espacio publico” (2011-2015). P192
Programa de incentivos -SPU/Ministerio de Educacién de la Nacién- FPyCS
UNLP. Codirectora del programa de extensién “Comunicacién, participacién y
ciudadanfa” (2011-2015). UNQ. Directora del proyecto de extensién “Clubes
en accién: aportes comunicacionales para fortalecer su insercidn y la articulacién

barrial” (2011-2013). UNQ.

Débora Paola Di Domizio

Licenciada en Educacién Fisica. Universidad Nacional de La Plata.
Especialista en Gerontologfa Comunitaria e Institucional. Universidad Nacional
de Mar Del Plata. Magister en Educacién Corporal. Universidad Nacional de
La Plata. Docente de la asignatura Teorfa de la Educacidén Fisica 2. Carreras de
Profesorado y Licenciatura en Educacién Fisica. Departamento de Educacién
Fisica. FAHCE-UNLP. Autora de la publicacién Andlisis de las Representaciones
Sociales sobre la Vejez en Politicas Piblicas que incluyen prdcticas corporales para

adultos mayores: los casos del Plan Nacional de Deporte y los Juegos Deportivos,
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Buenos Aires, La Provincia (2012). Autora de la publicacién La enserianza de
la natacién con adultos mayores. Aspectos gerontoldgicos a tener en cuenta (2013).
Autora de la publicacién El juego en la vejez, relatos de viejos marplatenses (2013).
Integrante del proyecto de investigacién (incentivos) “Primer Diccionario
Critico de la Educacién Fisica académica en Argentina.” (2008 — 2011) AEIEF-
IdIHCS/CONICET (FaHCE-UNLP). Integrante del proyecto de investigacion
(incentivos) “Educacién Fisica, debates y tensiones de su campo académico.”(2012
— 2013). AEIEF-IAIHCS/CONICET (FaHCE-UNLP). Coordinadora del
Proyecto “PEPAM en los Barrios” en el Programa de Educacién Permanente de
Adultos Mayores (PEPAM). Secretaria de Extensién. FaHCE-UNLP.

Maria Luisa Femenias

Profesora Normal y Especial de Filosoffa. Universidad de Buenos Aires.
Doctora en Filosofia Tedrica y Metafisica. Universidad Complutense de Madrid.
Titular ordinaria de Antropologia Filoséfica. FaHCE-UNLP. Seminarios de
investigacién, doctorado y posgrado en Filosoffa y Teorfa de género, FaHCE-
UNLPE, FFyL-UBA; Doctorado en Ciencias Sociales, Vice-rectorado de
Posgrados, Universidad Auténoma Metropolitana de Xochimilco. Directora
del Centro Interdisciplinario de Investigaciones en Géneros, FaHCE-UNLP.
Directora de la Especializacién en Educacidn, Géneros y Sexualidades. FaHCE-
UNLP. Coredactora de la revista MORA. FFyL-UBA. Miembro suplente del
Consejo Académico (periodos 2010-2014 y 2007-2010), FaHCE-UNLP.
Consultora en diversas Universidades del pais y del exterior. Autora del libro
Los rios subterrdneos. Violencias cotidianas. Vol.1 (2013) (vol. 2 y 3 en prensa).
Autora del libro El género del multiculturalismo (2013). Autora del libro Sobre
sujeto y género. (Re)Lecturas feministas desde Beauvoir a Butler(2011) 2da.
edicién (ampliada y corregida de la de 2000). Proyectos en los que participa:
“La constitucién del sujeto-agente: los aportes de la filosoffa de Judith Butler
y su influencia actual” (H.591). Lugar: CINIG - Departamento de Filosoffa.
FaHCE-UNLP. (2011-2014); “Contribuciones para un andlisis interdisciplinar
de la violencia de sexo-género. Estrategias para su abordaje” (H.592). Lugar:
CINIG - Departamento de Filosofia. FAHCE-UNLP (2011-2014); “Mujeres
decidiendo sus cambios: creatividad contra la violencia” (renovacién) Directora;
Codirectora: Silvana Sciortino (UNLP). Dictado de seminarios y cursos de

posgrado y doctorado en universidades nacionales y del exterior. Participacién en
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eventos académicos nacionales e internacionales como conferencista o panelista
invitada. Publicacién de articulos especializados por invitacién en revistas de

circulacién internacional. Distinguida en investigacién por la UBA.

Gerardo Javier Fittipaldi

Profesor de Educacién Fisica. Universidad Nacional de La Plata. Bibliotecario
Documentalista. Universidad Nacional de La Plata. Docente Adjunto Interino
en Teorfa de la Educacién Fisica 4. Jefe de Trabajos Pricticos Ordinario en
Metodologia de la investigacién en Educacién Fisica. FaHCE-UNLP. Autor
de “Dispositivo/Disciplina”. En Carballo (dir.) (2014). Diccionario critico de la
Educacion Fisica académica: rastreo y andlisis de los debates y tensiones del campo
académico de la Educacion Fisica en Argentina. Coautor de “Curriculum”. En
Carballo (dir.) (2014). Diccionario critico de la Educacion Fisica académica: rastreo
y andlisis de los debates y tensiones del campo académico de la Educacién Fisica en
Argentina. Director del Proyecto de Extensién “Asistencia técnica a Bibliotecas
Populares”. FAHCE-UNLP/CONABIP (2015 - continda).

Coordinador del Proyecto de Extension “Biblioteca Popular Corazones de
El Retiro: un trabajo con la comunidad”. FaHCE - UNLP. La Plata (2011).
Director del Proyecto de Voluntariado Universitario “La pelea de todos los dias”.
UNLP-Club Centenario (City Bell) (2012-2013). Director del Proyecto de
Extensién “Centro de Documentacién ADULP: un trabajo inter cdtedra desde

la carrera de Bibliotecologfa” (2012-continda).

José Antonio Fotia

Profesor de Educacién Fisica. Universidad Nacional de La Plata. Especialista
en Deporte. Especialista en Voleibol. Profesor Titular ordinario de la asignatura
Educacién Fisica 3. FaHCE-UNLP. Profesor de Educacién Fisica en escuelas
primarias y secundarias. Entrenador de Voleibol de Nivel 3. Dictante de cursos
de deporte en el pais y en el extranjero. Autor del capitulo “La Educacién Fisica
en la Escuela Secundaria. Una mirada desde la Supervisién”. En Cachorro
& Camblor (coord.) (2013). Educacién Fisica y Ciencias, abordajes desde
la pluralidad. Autor de El voleibol, un deporte ldgico (2013). Coordinador de
Aportes para la construccion curricular del Area Educacion Fisica, Nivel Polimodal
(2003). Codirector del proyecto “Semiotricidad, representaciones cognitivas y

ensefanza reflexiva: nuevos caminos en la pedagogia de la motricidad humana”.
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FaHCE-UNLP. Integrante del proyecto “Creencias, disposiciones y proceso de
aprendizaje en Educacién Fisica escolar”. FAHCE-UNLP. Integrante del proyecto
““Educacién Fisicay escuela: el deportecomo contenido y su ensefianza”. FaHCE-
UNLP. Integrante del Registro de Expertos en Actividad Fisica y Deporte,
Diddctica y Metodologfa, de la Comisién Nacional de Evaluacién y Acreditacion
Universitaria (CONEAU) del Ministerio de Educacién de la Nacién desde el
afio 2008. Premio de la Municipalidad de La Plata al Mérito Deportivo, como
integrante del cuerpo técnico de la Seleccién Argentina Femenina de Voleibol en

la Copa del Mundo Japén 2003.

Eduardo Galak

Profesor de Educacién Fisica. Magister en Educacién Corporal. Doctor
en Ciencias Sociales. Universidad Nacional de La Plata. Profesor Adjunto en la
cétedra Antropologia y Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte. UNDAV.
Profesor en la cdtedra Educacién Fisica 5. FAHCE-UNLP. Becario posdoctoral
de la “Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior” (CAPES,
Brasil) en la Faculdade de Educagio, Universidade Federal de Minas Gerais.
Coedicién del libro Cuerpo y Educacién Fisica. Perspectivas latinoamericanas para
pensar la educacion de los cuerpos (2013). Coedicion del libro Estudios sociales
sobre el cuerpo: pricticas, saberes y discursos en perspectiva (2011). Autor de la
publicacién Del sintagma al oximoron. La construccion del curriculum y del oficio
de Educacidn Fisica en la Argentina de fin del siglo XIX (2012). Director del
Proyecto de Investigacién “Pricticas corporales institucionalizadas en el drea
metropolitana sur de la Provincia de Buenos Aires” (Programa: UNDAVCyT
2012, Universidad Nacional de Avellaneda), 2013-2015. Docente Investigador
del Proyecto “Cémo investigar la educacién corporal: una propuesta de

transmision y formalizacién” (Cédigo H550, Programa de Incentivos a la
Investigacién, FaHCE-UNLP) (2010- 2014).

José Garriga Zucal

Licenciado en Antropologia Social. Universidad de Buenos Aires. Magister
en Antropologia Social. Universidad Nacional de San Martin. Doctor en
Antropologia Social. Universidad de Buenos Aires. Docente en Redes Sociales y
organizacién. UNSaM

Autor de “Me gusto”. Usos y representaciones del ‘olfato policial” entre los
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miembros de la policia bonaerense (2013). Coautor de Civilizados y animales.

Representaciones publicitarias de la identidad nacional en el rugby (2012).

Néstor Fabian Hernandez

Profesor de Educacién Fisica. Universidad Nacional de La Plata. Actividad
docente: Teorfa de la Educacién Fisica 1. FAHCE-UNLP. Docente del Programa
de Educacién Permanente de Adultos Mayores. FaHCE-UNLP. Secretario
Académico del Programa de Educacién Permanente para Adultos Mayores
(PEPAM). FaHCE-UNLP (2009 — 2012). Coordinador del 4rea “Movimiento
y expresién” del Programa de Educacién Permanente para Adultos Mayores
(PEPAM). FaHCE-UNLP (2008-2010). mAutor del capitulo “El cuerpo
en las pricticas de los profesores de Educacién Fisica con Adultos Mayores”.
En Carballo (dir.) (2013). La Educacién Fisica de los otros. Las prdcticas de los
profesores de Educacién Fisica con sujetos detenidos, menores institucionalizados,
personas con discapacidad, adultos mayores y usuarios de sustancias psicoactivas.
Coautor del capitulo “Un cuerpo aislado”. En Carballo, C. (dir.) (2013). La
Educacion Fisica de los otros. Las prdcticas de los profesores de Educacién Fisica con
sujetos detenidos, menores institucionalizados, personas con discapacidad, adultos
mayores y usuarios de sustancias psicoactivas. Autor de “Entradas”. En Carballo
(dir.) (2014). Primer diccionario critico de la Educacion Fisica académica en
Argentina. Participa del Proyecto 11H437 - “El cuerpo y el aprendizaje en la
Educacién Fisica de los otros. Un rastreo del resultado de la intervencién de
los profesores de Educacién Fisica en Unidades Penitenciarias, Programas de
Rehabilitacién de Adicciones, Institutos de Menores, Instituciones de Educacién
para Personas con Discapacidad y Programas de Atencién a Adultos Mayores”,
FaHCE-UNLP; Proyecto 11H493. “Primer Diccionario Critico de Educacién
Fisica académica en Argentina”, FAHCE-UNLP; Proyecto 11H646. “Educacién
Fisica. Debates y tensiones de su campo académico”, FAHCE-UNLP.

Rodolfo Martin Iuliano

Licenciado en Sociologia. Magister en Ciencias Sociales. Universidad
Nacional de La Plata. Doctorando en Antropologfa Social. Instituto de Altos
Estudios Sociales (IDAES) y Universidad Nacional de San Martin. Docente del
Taller de Investigacién: Sociologia y Literatura. Metodologia de la Investigacién
Social II. Departamento de Sociologfa. FAHCE - UNLP. Estudios Culturales.
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Maestria en Ciencias Sociales. UNLP. Asesor de investigacién en la Defensoria
del Pueblo de la Provincia de Buenos Aires desde 2011 y contintia. Autor de
Perspectivas cldsicas y contempordneas sobre la estratificacion social. Aportes del
andlisis de clase y la perspectiva de las elites para el estudio de los estratos superiores
(2010). Autor del capitulo “Sordos gritos: confinamiento y derechos humanos
bajo el estado de excepcién imperial”. En Calveiro y otros (comp.) (2007).
Politicas de Terror. Las formas del terrorismo de Estado en la Globalizacién. Coautor
del capitulo “Expectativas politicas, teorfas y coyunturas en la conformacion de
un campo de estudios sobre la protesta social en la nueva etapa democrdtica”.
En Camou, Tortti y Viguera (comp.) (2007). La Argentina democritica: los
Atios y los Libros. Miembro del Proyecto “Programa de Investigacién sobre
la Sociedad Argentina Contempordnea” (PISAC), 1/2/2013 a 31/3/2014.
Participacién en el proyecto de incentivos “El lugar de la metodologia en la
formacién de investigadores en Ciencias Sociales en América Latina” (2012-
2013). Participacién en el proyecto de Incentivos “Los estudios de caso en las
ciencias sociales: sobre sus origenes, desarrollo y sistematizacién metodoldgica”
(2010 — 2011). Participacién en el proyecto PICT “Formacién de nuevas
elites nacionales y programas de reforma del Estado. Un estudio del universo
del derecho y de la economia en la Argentina.”(2008-2010). Participacién en
el proyecto PID “Los origenes de la observacion participante en Sociologia y
Antropologfa” (2006-2009).

Sandra Lea Katz

Profesora de Educacién Fisica. Licenciada en Psicologfa. Universidad
Nacional de La Plata. Diplomatura en Gerencia social y politicas de discapacidad.
OEA- FLACSO. Doctoranda en Ciencias Sociales. Universidad Nacional de La
Plata. Profesora adjunta de la materia Did4ctica para la integracién en Educacién
Fisica. FaHCE-UNLP. Docente del seminario Discapacidad: Un enfoque
interdisciplinario. FBA-UNLP. Coordinadora de la Comisién Universitaria
sobre Discapacidad de la UNLP. Coordinadora de la Red Interuniversitaria
Latinoamericana y del Caribe sobre Discapacidad y Derechos Humanos.
Docente en Hogar de menores para discapacitados desde 1989. Coautora del
capitulo Politicas piiblicas y derechos en discapacidad: légicas y problemdticas.
Comisidn Universitaria sobre discapacidad. En: Debates y Perspectivas en torno

a la discapacidad en América Latina. Amelia y Angelino (comp.) (2012).
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Co-compiladora y coautora de un capitulo en Comisién Interuniversitaria:
Discapacidad y Derechos Humanos. Estado actual de las politicas de Educacién
Superior en las Universidades Nacionales (2012). Co-compiladora y coautora de
un capitulo en Hacia una universidad accesible. Construcciones colectivas por la
discapacidad (2011). Participa en equipos de investigacién y extension sobre la

temdtica de la discapacidad. UNLP.

Agustin Amilcar Lescano

Profesor de Educacidn Fisica. Magister en Educacién Corporal. Universidad
Nacional de La Plata. Profesor Adjunto en la cdtedra Educacién Fisica 5.FaHCE-
UNLP. Secretario de la Maestria en Educacién Corporal. FaHCE-UNLP.
Coautor de la publicacién El Aprendizaje motor: un problema epigenético (2010).
Coautor de la publicacion Lineas para pensar la educacién del cuerpo en la escuela
desde la Educacion Corporal: aportes para revisar la Educacion Fisica (2011). Autor
de la publicacién ;De una pedagogia a una politica de la Educacién Corporal?

(2012). Formalizacién y trasmisién de la Educacién Corporal.

Sergio Horacio Lugiiercho

Profesor de Educacién Fisica. Universidad Nacional de La Plata. Maestrando
en Educacién Corporal. Universidad Nacional de La Plata. Profesor Adjunto
Ordinario Educacién Fisica 1.FaHCE - UNLP. Coautor de la publicacién
Avances del proyecto de investigacion: Los discursos de la ensenianza de la gimnasia
(2013). Autor de la publicacién Gimnasia en la escuela. ;Gimnasia en la escuela?
(2009). Investigador del Centro Interdisciplinario Cuerpo, Educacién y Sociedad
(CICES), del Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales
(UNLP-CONICET).

Fabian Horacio Martins

Licenciado en Educacién. Universidad Nacional de Quilmes. Profesor
Nacional de Educacién Fisica. Instituto “Enrique Romero Brest”. Profesor
Adjunto en la cdtedra Deportes de Conjunto I, Profesorado de Educacién
Fisica del Centro Regional Universitario Bariloche, Universidad Nacional del
Comahue. Director del Departamento de Educacién Fisica del Centro Regional
Universitario Bariloche, Universidad Nacional del Comahue. Resefia del libro

Historias en movimiento. Cuerpo, educacion y tiempo libre en la Norpatagonia
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1884 — 1945 (2013). Autor de la publicacién Recreos, educacién y sociedad
(2013). Autor de El docente de Educacion Fisica en dmbitos universitarios, trayectos
Jformativos y prdcticas pedagdgicas (2010). Autor de Investigaciones en la Educacion
Fisica QUE VIENE SIENDO (2010). Codirector del proyecto “Educacién
Fisica y Formacién Docente: articulaciones entre plan de estudios, programas de
cdtedra y précticas pedagégicas” (B173). UNCo. 2013 y continda. Participante
del proyecto “Educacién Fisica y Formacién Docente: trayectos formativos y
practicas pedagégicas.” UNCo. 2009 - 2012. Director del proyecto “Inclusién
educativa y participacién comunitaria’. Programa de Voluntariado Universitario,
2011 — 2012. Director del proyecto “El Club de los Barrios Somos Todos”.
Programa de Voluntariado Universitario, 2010 — 2011. Director del proyecto “Los

recreos escolares como espacios de articulacién pedagdgica”, 2012 y contintia.

Ayelén Magali Mele

Profesora y Licenciada en Educacién Fisica. Doctoranda en Ciencias de la
Educacién. Universidad Nacional de La Plata.

Docente del Curso de Introduccién a las Carreras de Educacién Fisica.
FaHCE-UNLP. Docente Educacién Fisica. Jardin San Pio X. Becaria de la
Comisién de Investigaciones Cientificas de Buenos Aires (CIC-PBA). Autora
de Autopercepcion del cuerpo y estado nutricional en poblacion escolar de la
ciudad de La Plata (2013); Hdbitos de actividad fisica y sedentarismo en escolares
(2013); Educacion Fisica Inclusiva en Brasil: entrevista con Marli Nabeiro (2013).
Miembro del Proyecto de Extension “Desde el puente. Acciones territoriales y
redes interinstitucionales para la promocién de la salud y la educacién en Altos
de San Lorenzo”, FaHCE-UNLP y CEREN/CIC-PBA. Miembro del Proyecto
“Promocién de derechos a la alimentacién, la salud y la educacién infantil en
barrios pobres de La Plata”, perteneciente a los proyectos sociocomunitarios de
Municipios y de ONGs, dependiente de la SENNAF (Subsecretarfa de Desarrollo
Institucional e Integracién Federal). Miembro del Proyecto de Voluntariado
Universitario del Ministerio de Educacién de la Nacién: “Salud y Educacién en

Gran La Plata”, radicado en la FaHCE-UNLP.

Laura Marcela Méndez
Profesora y Licenciada en Historia. Universidad Nacional del Comahue.

Profesora de Ensefianza Universitaria. Universidad de Belgrano. Especialista en
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Estudios de la Mujer y de Género. Universidad Nacional del Comahue. Doctora
en Historia. Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires.
Profesora de Metodologia y Técnicas de la Investigacién Histdrica y del Seminario
de Historia Regional en la carrera de Profesorado de Historia en el Centro Regional
Universitario Bariloche de la Universidad Nacional del Comahue. Es profesora
de la asignatura Historia del Movimiento y la Educacién Fisica. Profesorado
de Educacién Fisica en el Centro Regional Universitario Bariloche. UNCO.
Coordinadora de la carrera Profesorado y Licenciatura en Historia en el Centro
Regional Universitario Bariloche. UNCO. Miembro de la unidad ejecutora en
red CEHIR-ISHIR- CONICET- Nodo Comahue y de “EN PLURAL”. Centro
interdisciplinario de Estudios de Géneros en el Centro Regional Universitario
Bariloche. UNCO. Autora del libro Estado, frontera y turismo. Historia de
San Carlos de Bariloche (2011). Direccién del libro Historias en Movimiento.
Cuerpo, educacién y tiempo libre en la Norpatagonia (2011). Directora del
Proyecto de investigacién “Pricticas corporales, instituciones y memorias
resguardadas. La Norpatagonia en la primera mitad del siglo XX.” UNCO.
Reconocimiento institucional por su Trayectoria como Directora de Proyectos
de Extensién. Facultad de Humanidades, Secretaria de Extensién, 2012. La
Organizacién Cooperacién Iberoamericana IBERARCHIVOS-Programa ADAI
2010/012, seleccionéd como ganador al proyecto “Memorias resguardadas.
Archivo de imdgenes en movimiento. San Carlos de Bariloche” dirigido por
Laura Méndez. Menci6n especial en el Concurso de Tesis de Posgrado a la tesis
de Doctorado. Premio Asociacién Argentina de Historia Econémica. Octubre
de 2006. Segundo Premio en el Segundo Concurso Regional de Narrativa.
Parque Nacional Nahuel Huapi. Administraciéon de Parques Nacionales.
Bariloche, 1996. Medalla de oro de la Academia Nacional de la Historia por
haber obtenido el mejor promedio general de la carrera en la UNCO. Primer
Premio-Temas Nacionales. Concurso “Definiciones y Propuestas para servir al
Pais” Fundacién CERIEN. (Centro de Estudios de Relaciones Internacionales
y Estrategia Nacional) por el trabajo de investigacién “Consecuencias de las

Cuestiones de Limites Argentinas”, 16 de agosto 1985.

Liliana Mosquera
Profesora Nacional de Educacién Fisica. ISFD, José Hernandez. Licenciada

en Educacién Fisica y Deporte. Universidad Abierta Interamericana. Jefa
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de Trabajos Practicos de Teoria de la Educacién y de la Educacién Fisica del
Profesorado Universitario de Educacién Fisica de la Universidad Nacional de
Lujdn. Subdirectora de Educacién Fisica de la DGCyE de la Provincia de Buenos
Aires. Secretaria de la Jefatura de Educacién Fisica Regién 6 DGCyE. Integrante
del Equipo Técnico Pedagdgico de la Direccién de Educacién Fisica de la
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El libro reune los trabajos que los invitados al 10° Congreso
Argentino y 52 Latinoamericano de Educacién Fisica y Cien-
cias elaboraron especialmente en torno al tema organizador,
Practicas de la Educacion Fisica, y a los propuestos para cada
uno de los paneles que dieron inicio y cierre a ejes tematicos
diferenciados. Los autores convocados participaron con sus
aportes en diferentes debates y en algunos casos expusieron
los avances de esta publicacidn para enriquecer la presenta-
cion. Asi, los trabajos se elaboraron con la posibilidad de
ajustes posteriores a los debates generados en los paneles
del evento.
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