L S
P % & & B & = * * B = = & & = ® & = ® & & * & & & B & & & B = B & » & » T B * * *+ »
)b & B B B ® £ & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & """ """ B "6 0
P & & & & & & & & 8 0 0 0 0 0 0 0 8 8BS0 BN B S Ne NSNS eSS S s e s e
LI B B B B B BN B B B B B B B B N B B B BN B BN BN BN BN BN R BN BE BE BE B BE BE B B BN BE R B B BN B
LI B BN B B BN B AR BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N
(3N BN BN BN AR N N BR N B B BN B B N B B N N B O N BN BN BN B BN BN OB BN BN BN BN BN BN BN BN OB BN BN N NN N N
PO OO OSSOSO OOOOOOEOTOOONOSNONONOSIOIOSIOIOLOILOOLBDLOOOOLOLOLOOLOSIOIOOONLE
PO 00000 OOCOOOSOCOCSISIOGISIOOSNOSIOSIOIOSTOIOTIOSIOOOSTOSIONONPOSNOBSOIOONBOTNT
10000000000000000000000000000000000000000000¢
)0000000000000000000000000000000000000000000¢
100000000000 00000000000000000000000000000000¢
1000000000000 0000000000000000000000000000000¢
100000000000 00000000000000000000000000000000¢
)0000000000000000000000000000000000000000000¢
:000000000.00000.0.00000
00000000000000000000000
)00000000000000000000000

)00000000600000000006

+ + 94

R R +se e
+ > 4+ & s 4 L B
» * + » * * +
> > » » *» * »

AR IR R R 2
IR IR AR S

* * + * + +

EDICIONES
DELAFAHCE

Instituto de
Investigaciones en
Humanidades y
ClenCIas Sociales

FaHCE

FACULTAD DE HUMANIDADES Y
CIENCIAS DE LA EDUCACION

IR
f’ % UNIVERSIDAD
NACIONAL
\ﬁ %/ DE LA PLATA




Elaboracidn, disponibilidad,
acceso y consumo de alimentos
en barrios populares

del Gran La Plata (2022)

Luis Adriani y Jerénimo Pinedo
(Coordinadores)

Soledad Balerdi, Mariela Cotignola, Candela Victoria Diaz
(Autoras)

Sol Cabrera, Candela Capornio, Eugenia Caronello,
Mercedes Dubrovsky, Rafael Ennis, Gonzalo Fiordelisi,
Romina Ibarra, Josefina Massigoge, Myrian Nufiez,
Lara Poujardieu, Camila Ruggeri, Anaclara Sagasti,
Pilar Salvioli, Micaela Sosa, Jeremias Van der Walt,
Victoria Vizcaino, Rocio Zapata, Mora Zuazo

(Equipo de trabajo)

‘ o,

f%?\ UNIVERSIDAD Idl H ! g
554@5 NACIONAL a
o

WA=
AAAAAAAAAA 7 | &Y/ D (A PLATA
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

2023



Programa “Ciencia y tecnologia contra el hambre”
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (MINCYT)
Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién

Consejo Nacional de Coordinacién de Politicas Sociales
Préstamo CAF - CFA 8919

Proyecto “Elaboracion, disponibilidad, acceso y consumo de alimentos en barrios populares
del Gran La Plata”

Institucion Beneficiaria
Centro de Investigaciones Geograficas, Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias
Sociales (CIG/IdIHCS UNLP-CONICET)

Secretaria de Extension Universitaria, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
(FaHCE/UNLP)

Institucion destinataria
Consejo Social, Universidad Nacional de La Plata
Directora: Inés Iglesias

Organizaciones sociales e Instituciones que participaron del relevamiento

Movimiento Justicia y Libertad, Frente Social Papa Francisco, Agrupacion Maria Claudia Falcone,
Frente Social Patria Grande-CTA, Somos Barrios de Pie, Frente Social Carlos Cajade, Corriente
Combativa y Clasista (CCC), Surge, Movimiento de trabajadores excluidos (MTE), Nuestramérica,
Agrupacion Evita, entre otras. Concejalxs del municipio de La Plata, Direccion de Promocion de
Derechos y articulacion socio-comunitaria (UNLP), Secretaria de Extension (UNLP), entre otras.

Disefio: Delia Contreras
Tapa: Sara Guitelman
Queda hecho el depésito que marca la ley 11.723

©2023 Universidad Nacional de La Plata

ISBN 978-950-34-2245-8
Coleccion Informes FaHCE, 8

Cita sugerida: Adriani, L. y Pinedo, J. (Coords.) (2023). Elaboracion, disponibilidad, acceso
y consumo de alimentos en barrios populares del Gran La Plata (2022). La Plata: Universidad
Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion ; Ensenada: IdI-
HCS. (Informes FaHCE ; 8). https://doi.org/10.24215/978-950-34-2245-8

Disponible en https://libros.fahce.unlp.edu.ar/index.php/libros/catalog/book/214

@ @ @ @ Licencia Creative Commons 4.0 Internacional

(Atribucién-No comercial-Compartir igual)




Universidad Nacional de La Plata
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Decana

Ana Julia Ramirez

Vicedecano

Martin Legarralde

Secretario de Asuntos Académicos

Hernan Sorgentini

Secretario de Posgrado

Fabio Espésito

Secretario de Investigacion

Juan Antonio Ennis

Secretario de Extension Universitaria

Jer6nimo Pinedo

Prosecretaria de Publicaciones y Gestion Editorial

Verénica Delgado

Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales
(IdIHCS-UNLP/CONICET)

Directora

Gloria Chicote

Vicedirector

Antonio Camou



PrO S I ACTONN c e eiieiieiiiiiii ettt ettt ettt et et et e e et et e e e e et eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeeeeseseeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeteeeees 7
Contextualizacion del desarrollo del releVamieNtO. . ... e eeiiiiiseeeeeeeeeieeeenaeeeeeeeeesennnnaaaaaas 11

Caracterizacion de los Sitios de Distribuciéon de Alimentos (SDA







Presentacion

1 presente informe recupera los resultados del relevamiento realizado a sitios de distribu-

cion de alimentos del Gran La Plata durante el afio 2022. Este estudio busco actualizar

y profundizar el diagnostico de situacién en torno al acceso a alimentos que desde la
Universidad Nacional de La Plata se habia elaborado en afios anteriores.

En el afio 2017, ante la critica situacion socioeconémica de los barrios populares del Gran
La Plata (GLP), en particular los déficits en el acceso a alimentos, las Organizaciones Sociales
que integran el Consejo Social de la Universidad Nacional de La Plata requirieron la elabo-
racion de diagndsticos de situacion. Se necesitaba contar con informacion precisa, situada y
sistematizada que permitiera respaldar la demanda de ayuda alimentaria ante los organismos
puiblicos provinciales y la Municipalidad.

A partir de esta demanda, en los afios 2018 y 2019, el Consejo Social de la UNLP en vin-
culacion con las propias Organizaciones Sociales, la Secretaria de Extension de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion (FaHCE), el Centro de Investigaciones Geograficas
(CIG) y otros ambitos del Instituto de Investigacion en Humanidades y Ciencias Sociales (IdI-
HCS), con el apoyo de otras Facultades de la UNLP, elaboraron relevamientos de Sitios de
Distribucion de Alimentos (SDA) -comedores, merenderos, copas de leche, etc.-, y de situacion
alimentaria en hogares, de barrios populares del Gran La Plata.

Estos relevamientos mostraron que una importante proporcién de la poblacion de los barrios
populares se enfrentaba a déficit alimentario y que numerosas organizaciones sociales se habian
ocupado de una demanda creciente de alimentacion por parte de un nimero cada vez mayor
de habitantes de los barrios. Ante esto, las organizaciones debieron dar respuestas mediante
la implementacion de diferentes estrategias de obtencion y elaboracion de alimentos. A partir
del afio 2020 con la emergencia sociosanitaria ocasionada por la pandemia de COVID-19, esta
situacion se vio agravada fuertemente, en un contexto en el que la provisién de recursos por
parte de los organismos gubernamentales, orientados a la ejecucién de politicas alimentarias, no
lograban cubrir las necesidades de los SDA.

En este marco, y sobre la base de los antecedentes mencionados, se conformo el proyecto
«Elaboracion, disponibilidad, acceso y consumo de alimentos en barrios populares del Gran
La Plata», financiado por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién en el marco del
Programa “Ciencia y tecnologia contra el hambre™!, y ejecutado por la Facultad de Humanida-
des y Ciencias de la Educacién. Para el desarrollo de esta iniciativa, la investigacién fue llevada

1 Aporte No Reembolsable Préstamo CAF - CFA 8919



a cabo conjuntamente por el Centro de Investigaciones Geograficas del Instituto de Investiga-
cion en Humanidades y Ciencias Sociales (IdIHCS), la Secretaria de Extension de la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacion, y el Consejo Social de la UNLP.

El proyecto se orient6 a analizar las dimensiones espaciales, socioeconomicas y las prac-
ticas de la elaboracion, disponibilidad, acceso y consumo de alimentos en Sitios de Distri-
buciéon de Alimentos del Gran La Plata durante el afio 2022. Vale aclarar que este informe
corresponde a los resultados de la primera etapa del proyecto, orientada a relevar el circuito de
provision de alimentos por parte de los SDA. El proyecto incluye una segunda instancia de in-
vestigacion durante el afio 2023 que estara enfocada en las unidades productivas de la Economia
Popular, Social y Solidaria con el fin de analizar los canales de comercializacion de alimentos de
la agricultura familiar de la region del Gran La Plata y explorar su vinculacion con los SDA.

En este informe nos concentramos entonces en los resultados del relevamiento de sitios de
distribucion alimentaria en barrios populares del Gran La Plata durante el afio 2022, coordinado
por la Secretaria de Extensién Universitaria e implementado junto a estudiantes avanzados/as
de la carrera de Lic. en Sociologia de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion.

Disefio metodoldgico

El abordaje metodol6gico en el que se apoya esta investigacion involucré la aplicacion de
técnicas mixtas para lo cual se desarrollaron instrumentos especificos. Por un lado, se disefié un
cuestionario estructurado con preguntas cerradas y abiertas. Por otro lado, se delineé un guion de
observacion a implementar durante el desarrollo del trabajo de campo. Las unidades de analisis a
relevar fueron los Sitios de Distribucién de Alimentos (SDA).

El universo de SDA sobre el que se construyé la muestra fue elaborado por el Consejo Social y
brindado al proyecto. La némina de SDA estuvo constituida por 524 sitios pertenecientes a 18 or-
ganizaciones sociales. De ese universo, la seleccion de los sitios para llevar a cabo el relevamien-
to estuvo determinada por dos criterios centrales: la diversidad de organizaciones sociales que
participan del Consejo Social, a las que los sitios pertenecen, y su localizacién, buscando cubrir
una amplia distribucién geografica en el Gran La Plata. A lo largo del trabajo de campo, hubo que
realizar algunos ajustes a la muestra original, dependiendo de la disponibilidad de las organiza-
ciones participantes y sus modificaciones internas, ya que al momento de realizar el relevamiento
algunas de las organizaciones presentaban variaciones en la cantidad de sitios en funcionamiento.
Cabe aclarar que la construccion de la muestra no respondi6 a criterios probabilisticos sino a una
segmentacion que permitio explorar y describir las principales dimensiones de analisis en las uni-
dades relevadas segun los criterios establecidos anteriormente.

El relevamiento llevado a cabo a partir del cuestionario semi-cerrado se estructurd consideran-
do los siguientes ejes/dimensiones de analisis:

1. Funcionamiento de los sitios: tipos de alimentos que se ofrecen, dias por semana que lo
hacen, cantidad y caracteristicas etarias y de género de las personas que asisten al sitio,
dindmicas de organizacién del sitio.

2. Caracteristicas de los sitios: condiciones edilicias, disponibilidad de artefactos para coci-
nar, combustibles utilizados.



3. Alimentacion: alimentos o insumos utilizados para cocinar habitualmente, disponibilidad o
insuficiencia de los mismos, estrategias de adquisicién de dichos alimentos.

4. Almacenamiento e implementos: disponibilidad de artefactos de refrigeracién y espacio de
almacenamiento de alimentos en el sitio.

5. Transporte: modalidades de traslado de los alimentos hacia el sitio, disponibilidad y proble-
mas relacionados al transporte.

6. Recursos: caracteristicas de las personas que atienden o trabajan en el sitio, recursos econo-
micos con los que el sitio cuenta;

7. Pandemia: de qué forma la pandemia afect6 el funcionamiento del sitio, en términos de la
cantidad de asistentes o el servicio brindado.

8. Actualidad: si la inflacion en los precios de los alimentos o la disponibilidad de recursos
como la Tarjeta Alimentar modificaron de alguna manera el funcionamiento del sitio o su
concurrencia.

Este cuestionario fue complementado con una pauta de observacion cualitativa que per-
mitia que quien realizara la encuesta describiera aspectos relevantes emergentes del trabajo
de campo (cuestiones dichas por las personas entrevistadas que no encontraran un lugar para
ser consignadas en el cuestionario, caracteristicas de los barrios en los que se encuentran los
sitios, entre otros aspectos).

Luego del ajuste de la muestra, el relevamiento fue realizado entre los meses de junio y octu-
bre de 2022, en un total de 73 SDA. Estos sitios se encuentran ubicados principalmente en Mel-
chor Romero, San Carlos, Abasto, Olmos, Villa Elvira, Altos de San Lorenzo. En menor medida,
también se relevaron sitios ubicados en Los Hornos, El Peligro, Arturo Segui, Tolosa, Villa Elisa,
Gonnet, Gorina, (Villa Argiiello, El Carmen) Berisso, Ensenada.

En el siguiente mapa puede observarse la distribucion de los sitios relevados segtin su grado
de concentracion en los diferentes barrios del Gran La Plata.

Mapa N°1. Sitios relevados segiin grado de concentracion en el Gran La Plata

e O |
BERISSO

SITIOS DE
DISTRIBUCION DE
ALIMENTOS EN EL

GRAN LA PLATA

REFERENCIAS

Concentracién de sitios
encuestados

F Menor

B Mayor
[ Limites de Partidos
{1 Limites de delegaciones

1- Altos de San Lorenzo 16- Ringuelet

17- Arturo Segui

18- City Bell

19- Gonnet

20- Villa Castells

21- El Rincdn

22- Los Portefios /
Las Banderitas

23- Villa Elisa

10- Melchor Romero  24- Savoia

11- Abasto

12- El Peligro

Fuente: Lic. Santiago Béez (CIG/IdiHCS-FaHCE)



El presente informe recupera los resultados del relevamiento realizado a SDA del Gran La
Plata durante el afio 2022, poniendo el foco en las caracteristicas y condiciones de los sitios
(Apartado 3), en aspectos relacionados con la demanda alimentaria que presentan y con los
recursos que disponen (Apartado 4), y en las estrategias que desarrollan para la gestion de ali-
mentos en un contexto de escasez (Apartado 5). Previamente, se presentan algunas lineas de
contextualizacion del desarrollo del relevamiento, y datos obtenidos en los informes previos
elaborados en 2018 y 2019 como antecedentes (Apartado 2). Por ultimo, a modo de sintesis,
a partir de los resultados de este relevamiento se presentan unas conclusiones atendiendo a la
nocion de circuito que comprende las practicas y procesos de obtencidn, elaboracion y distribu-
cion de alimentos que recorren los SDA en los barrios populares de Gran La Plata (Apartado 6).
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Contextualizacion del desarrollo del relevamiento

cion de 772.618 habitantes, Berisso con 101.263 y Ensenada con 64.406 (INDEC, datos

provisorios Censo 2022). Tiene como principales caracteristicas la diversidad de las eco-
nomias de los tres municipios que la componen y la articulacion funcional del aglomerado urbano
denominado Gran La Plata que nuclea practicamente la totalidad de su poblacién: 917.656 habi-
tantes (EPH, 2022). Las principales actividades econémicas son las terciarias, fundamentalmente
en la ciudad de La Plata dado su caracter de capital de la Provincia de Buenos Aires, sede de la
Universidad Nacional y de numerosas entidades empresariales y financieras. La regién cuenta

L a regién del Gran La Plata estd compuesta por los municipios de La Plata con una pobla-

asimismo con un sector industrial en el que sobresalen las ramas petroleras, petroquimicas y
metalmecéanicas emplazadas en el sector portuario de Berisso y Ensenada y uno de los cinturones
horticolas y floricolas mas importantes del pais, por cantidad de produccién y alcance de distribu-
cion, localizado en el periurbano oeste del partido de La Plata.

Producto de las politicas neoliberales y mas recientemente de los efectos de la pandemia de
COVID-19, el aglomerado Gran La Plata enfrenta criticas situaciones socioeconémicas. Segun
los datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) correspondientes al segundo semestre de
2022, periodo en el que se llevo a cabo el relevamiento, la situacion de pobreza e indigencia en el
aglomerado es la siguiente:

Cuadro N°1. Pobreza e indigencia en el Gran La Plata, segundo semestre 2022

25,9% 85.675 5,9% 19.502
34,8% 319.317 9% 82.439

Fuente: EPH INDEC (2023)

Como puede observarse, casi un tercio de los hogares no logra cubrir necesidades alimentarias
y no alimentarias esenciales y un 9% es poblacion indigente. Ademas, un porcentaje importante
de la poblacion bajo la linea de la pobreza se ubica en los 199 barrios populares registrados en
la regién por el Registro Nacional de Barrios Populares (RENABAP): las tltimas estimaciones
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actualizadas a marzo de 2023 dan cuenta que los habitan unas 45.000 familias (Observatorio de
Barrios Populares, 2023)>.

Sin embargo, la criticidad de las condiciones de acceso a infraestructuras y equipamientos
del Gran La Plata no se circunscribe solamente a los barrios registrados por el RENABAP. Los
Comités de Crisis Municipales y Populares, que se constituyeron en la etapa mas aguda de la
pandemia de COVID-19, manifestaron los déficits que presentaban los diferentes barrios de las
localidades de la regién con relacion a: acceso a red de agua corriente, gas en red, electricidad
domiciliaria y alumbrado ptblico, redes cloacales, pavimento, veredas, alcantarillado, recolec-
cion de residuos, transporte publico, conectividad, entre otros.

La pandemia contribuyé a agravar una situacion socioeconémica que ya era critica para el
periodo 2015-2019. Hacia fines de 2019 la emergencia alimentaria habia sido declarada como
problema publico a nivel nacional. A su vez, en el contexto especifico del Gran La Plata, los
informes elaborados en 2018 y 2019 -mencionados anteriormente- ya sefialaban el crecimiento
exponencial de los SDA en la region a partir de los afios 2015 y 2016, y el aumento constante
de personas que asistian a los mismos en busca de alimentos.

Alli también se indicaba que los/as asistentes no eran unicamente nifios/as y adolescentes,
sino personas de todas las edades. En el informe del 2018, la poblacion asistente a los sitios
relevados oscilaba entre 20 y 230 personas. Casi dos tercios de los sitios atendian a mas de 50
personas por dia. Para el 2019, el informe estimaba que 71 sitios relevados atendian alrededor
de 5.800 personas.

Por su parte, en ambos informes la consideracion por parte de la/os referentes de los sitios
sobre la disponibilidad de provisiones para elaborar las comidas, era la misma: la insuficiencia
de insumos era una caracteristica general para todos los sitios. Esta sera una tendencia que con-
tinuard, como se vera en el apartado 4 del presente informe sobre la demanda alimentaria de los
sitios para 2022.

En el marco de la emergencia sociosanitaria desatada por la pandemia que marc6 un contex-
to de restriccién de la circulacion y pérdida de ingresos, los SDA tuvieron que atender una aun
mayor demanda alimentaria. Frente a esta situacion, durante los afios 2020 y 2021 se conformd
en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la UNLP una Comision de Mo-
nitoreo que llevo adelante un seguimiento de la situacion de los Comités de Crisis Populares y
Municipales del Gran La Plata. Este seguimiento permitié constatar que los alimentos recibidos
y utilizados resultaban insuficientes tanto en cantidad como en su diversidad y, en varios casos,
en calidad. Asimismo, en este periodo se multiplicaron las Ollas Populares y se organizaron
diferentes estrategias barriales y comunitarias para sostener la demanda creciente de alimenta-
cion, entre las que se puede destacar: la provisién de viandas al conjunto de los integrantes de
los hogares por parte de los SDA, que se complementaron con los alimentos distribuidos por el
Servicio Alimentario Escolar (SAE) destinados a los/as nifios/as en edad escolar (Adriani et al.,

2 El Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion a través de la Secretaria de Integracion Socio Urbana (SISU)
recaba informacién de manera permanente sobre los barrios populares de todo el territorio nacional a los fines de
contar con datos precisos y actualizados para su incorporacion en el Registro Nacional de Barrios Populares. Por
medio del Observatorio de Barrios Populares, esta Secretaria pone a disposicién los datos registrados. Para ma-
yor informacién puede consultarse en: https://lookerstudio.google.com/u/0O/reporting/0al127285-4dd0-43b2-b7b2-
98390bfd567f/page/kIATC
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2020)%. Si a esto se suma que en la mayoria de los SDA se venian realizando otro tipo de activi-
dades como apoyo escolar, talleres de juegos, actividades de ensefianza, talleres de capacitacién
sobre manipulacién de alimentos, talleres de huertas, etc. se destaca que estos sitios cumplen
una importante funcion social en los barrios, conformando espacios de encuentro y sociabilidad
entre vecinos/as.

3 Adriani, L., Santa Maria, J., Peird, M. L. y Alzugaray, L. (2020). Barrios populares del Partido de La Plata:
Localizacion y caracteristicas segtin delegaciones municipales. La Plata: Universidad Nacional de La Plata. Fa-
cultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién. (Informes FaHCE; 5. Informes de la pandemia; 1). Disponible
en: https://www.libros.fahce.unlp.edu.ar/index.php/libros/catalog/book/166
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Caracterizacion de los Sitios de Distribucion
de Alimentos (SDA)

n este apartado se presentan los resultados del relevamiento sobre el funcionamiento de

los sitios y sus caracteristicas segtin afio de apertura, cantidades de asistentes, personas

que trabajan en ellos, frecuencia y modalidad de servicio que brindan, condiciones de
infraestructura y almacenamiento.

Ano de apertura de los SDA

Al relevar el tiempo que llevan funcionando los SDA, desde su apertura a la actualidad, se
registro un incremento en la creacion de nuevos sitios en el periodo 2015-2019 en un contexto
de crisis socioeconémica que se vio recrudecido durante el afio 2020 con el desarrollo de la
pandemia. Ante la urgencia con la que irrumpid la demanda alimentaria durante los primeros
meses de la emergencia sanitaria por COVID-19, surgieron en la region rapidamente nuevos
sitios. En este sentido, el estudio mostré que, de un total de 73 sitios relevados, 26 se abrieron
en el periodo 2015-2019 y 17 en el periodo 2020-2021.

Grafico N°1. Cantidad de SDA segtin afio de apertura
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Mas alla del afio de apertura, en el 70% de los sitios, los/as referentes consideraron que
cuando comenz6 la pandemia, la cantidad de asistentes al sitio se incremento, independien-
temente de sus edades, y la provision de alimentos se consideré insuficiente en la mayoria de
estos. Sin embargo, se coincidi6 en sefialar que el suministro de alimentos durante la pandemia
fue mayor con respecto al recibido durante el afio 2022.

SDA segun cantidad de asistentes

La distribucién de SDA segun cantidad de asistentes es heterogénea: un 26% recibe aproxi-
madamente hasta 50 asistentes, mientras que otro 26% recibe entre 51 y 100 asistentes, y otro
26% recibe entre 101 y 150 asistentes. El 22% restante recibe mas de 150 asistentes. La mitad
de los SDA relevados recibe 100 comensales o mas. La cantidad total aproximada de asistentes
a los sitios es de 8.000 personas, lo que muestra un aumento respecto del afio 2019.

El dato mas relevante es que casi en el 60% de los SDA se sefiala que la cantidad de asis-
tentes se increment6 con relacion al afio previo (2021), siguiendo la tendencia observada en
informes anteriores (2018 y 2019) y en lo sefialado a partir de la pandemia.

Grafico N°2. Cantidad de asistentes a los SDA
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Caracteristicas de los SDA segun personas que trabajan en ellos

El nimero de personas que atiende los sitios, en la mayoria de ellos (60), se compone de 2 a
20 integrantes. En la mayor parte de los SDA (el 60%), el grupo de personas que los atienden
se mantiene estable. En casi todos los SDA (67) se sefialé que la mayoria de las personas que
trabajan en el sitio son mujeres.

En el 80% de los SDA todas o algunas de estas personas perciben ingresos por trabajar en
el sitio. En su mayoria ese ingreso esta vinculado a las tareas y actividades que cumplen dentro
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del Programa Potenciar Trabajo. Asimismo, en el 75% de los SDA se sefial6 que las personas
que atienden o cocinan en el sitio tienen ademas otro trabajo, entre los mas sefialados podemos
mencionar: servicios de reparacién en viviendas (“albafiileria”, “plomeria”, “electricidad”),
“limpieza de espacios publicos”, “venta de productos”, “changas varias”.

b

Frecuencia de funcionamiento de los SDA, modalidad del servicio
que brindan y coordinacion de prestaciones alimentarias

La mitad de los SDA (35) brinda alimentos entre 3 y 5 veces por semana. Un tercio lo hace
2 veces por semana. Solo 4 de los SDA relevados brindan alimentos 1 vez por semana.

Grafico N°3. Cantidad de dias por semana que brinda el servicio alimentario
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En la mayoria de los SDA (casi el 84%) se retiran comidas elaboradas (viandas). De
hecho, en 42 de ellos (el 60%) solo se ofrece el servicio bajo esta modalidad. Muchos de los
sitios (24 SDA), ademas de elaborar comidas, entregan bolsones o paquetes de alimentos sin
elaborar. En muy pocos casos (13 SDA) se come en el sitio. Esto muestra un cambio signifi-
cativo respecto a las modalidades en que los SDA brindaban comida en épocas anteriores. En
los relevamientos realizados en 2018 y 2019 los porcentajes de sitios en los que se comia en el
lugar eran mayores®. Esta transformacion puede ser explicada en gran parte por la pandemia,
que obligo a los sitios a restringir la presencialidad.

En 8 de cada 10 SDA en los que se entregan bolsones de alimentos sin elaborar, la entrega
serealiza 1 vez al mes. En la mayoria de los casos, se convoca a las personas a acercarse al sitio
en un dia y horario para retirar el bolsén.

* En los relevamientos de 2018 y 2019, en casi un 60% de los SDA se comia en el sitio (ademas de que en la
mayoria de ellos se entregaban viandas). La entrega de viandas era una modalidad extendida, pero en menor me-

dida con respecto a lo que sucede a partir de 2020, que se convierte casi en la modalidad exclusiva de la mayoria
de sitios.
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La circulacién de informacién respecto al funcionamiento del SDA y la distribucién de
alimentos se produce fundamentalmente via boca a boca y por grupos de WhatsApp, y la co-
municacion esta a cargo de las personas que trabajan en los SDA.

En el 75% de los sitios se relevo que no se coordina con otros sitios del mismo barrio para
cocinar o repartir alimentos. Mientras que el 23% restante que si coordina, lo hace con aquellos
sitios que se encuentran en el mismo barrio y/o pertenecen a la misma organizacion. Estos al-
ternan los dias o los tipos de comida que cada sitio brinda.

Tipos de comidas ofrecidas

Entre los SDA que ofrecen comida elaborada, los dos tipos de comida mas ofrecidos son: en
primer lugar, merienda (51 SDA) y en segundo lugar almuerzo (30 SDA).

De los SDA que brindan mas de un tipo de comida elaborada, la principal combinacion
ofrecida es la de almuerzo y merienda®. Aunque hay un 42% de los SDA en que se ofrece un
solo tipo de comida elaborada (almuerzo, cena o merienda).

Grafico N°4. Cantidad de SDA segtin tipo de comida ofrecida
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De acuerdo con la provisién de insumos recibida, se registrd que la elaboracion de comidas
suele concentrar la utilizacion de algunos ingredientes en particular segtin se trate de almuerzo/
cena o merienda/desayuno. Como veremos a continuacion, se registro la utilizacién de arroz y
fideos como ingredientes centrales a partir de los cuales se desarrollan comidas en los casos de
almuerzo/cena. Y para los casos de desayuno/merienda, la utilizacion de harina, azicar y aceite
para la elaboracion de variedad de panificados.

® Los tipos de comida ofrecida se mantienen con relacion a los relevamientos de 2018 y 2019. En aquellos, la
merienda era el tipo de comida mas ofrecida, seguida por el almuerzo. Asimismo, mayormente los sitios presenta-
ban combinaciones en la cobertura, siendo la combinacién predominante merienda y almuerzo.



En el caso del Desayuno se relevd que los alimentos que se ofrecen/elaboran en mayor me-
dida son mate cocido o té con pan casero o galletitas; con una menor frecuencia se brinda arroz
con leche, té con torta frita o bufiuelos o pan con mermelada o membrillo. Y en ocasiones jugo
o chocolatada con bizcochuelo, pasta frola, galletitas o alfajor.

Mientras que los Almuerzos consisten en mayor medida en guisos de arroz o fideos (con
variaciones, ya que a veces es con pollo o carne picada, a veces con salsa y algunas verduras
como zanahoria, cebolla). En menor medida: arroz o fideos o polenta con tuco, guiso de len-
tejas, estofado con papa, sopa, pizza, bocadillos o tortillas de acelga, milanesa de pollo. Y en
ocasiones empanadas de choclo o jamén y queso, albondiga o hamburguesa de carne picada.

La Merienda, a diferencia del desayuno, incluye en mayor medida leche, leche con mate
cocido o con chocolate y torta frita, mate cocido o té con pan casero, arroz con leche. Frecuen-
temente en la semana suele incorporarse también pastelitos, facturas, galletitas, bizcochuelos,
jugo. Y en ocasiones paté o picadillo.

Y en el caso de la Cena en mayor medida se brinda pollo con arroz, fideos con tuco o arroz
con lenteja, pollo, cebolla, ajo; en menor medida sopa, albondigas, croquetas. Y en ocasiones
tallarines o fioquis con puré de tomate, estofado con carne-papa-arroz, salpicéon de ave, mila-
nesa de pollo con fideos.

Caracteristicas edilicias de los SDA y usos del espacio

En casi el 65% de los espacios fisicos en los que funcionan los SDA se realizan también
otras actividades educativas, recreativas, deportivas y de formacién en oficios (por ejemplo,
talleres de musica y arte, apoyo escolar, FINES, talleres de costura, juegos y deportes).

En el 64% de los SDA que cocinan en el sitio, el principal artefacto utilizado para cocinar es
la cocina con hornalla y horno. Resulta significativo que los principales combustibles utilizados
para cocinar sean la garrafa en un 50% de los SDA, y la lefia, en un 33%. Esta situacion replica
lo observado en los relevamientos de 2018 y 2019.

Grafico N°5. Principales combustibles utilizados para cocinar en los SDA
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En esta linea destacamos que un 25% de los SDA en los que se cocina, se ven en la necesi-
dad de “salir a buscar y pedir” el combustible (segtin fue informado en las respuestas abiertas).
El 40% de estos sitios que elaboran alimentos declara tener problemas para conseguir el
combustible. El principal inconveniente mencionado tiene que ver con el precio del mismo.

Si bien la mayoria de los SDA dispone de provision de agua, el 74% solo cuenta con agua
fria. En 24 sitios se relevo que la calidad del agua no es buena. En estos casos se sefiala el
mal sabor como principal problema. En 40 sitios, los/as referentes declararon que tienen
inconvenientes con el acceso o provision del agua siempre, casi siempre o a veces. Estos
inconvenientes se relacionan principalmente con la baja presion del agua, que se presenta par-
ticularmente en verano.

En 64 de los sitios relevados se cuenta con bafio. La mayoria de estos poseen descarga a
pozo. Esta caracteristica se registré incluso en espacios que contaban con la infraestructura y
los artefactos para la implementacion de mochila con conexion a red de agua. En estos casos,
las/os referentes sefialaron que se recurre a la descarga a pozo, ya que el acceso a la conexion de
red en el barrio resulta dificultoso. A su vez, dado que en gran parte de los SDA el bafio con el
que se cuenta es del hogar de la familia a cargo de la elaboracion de las comidas, se trataria de
un costo que solo esta debiera afrontar. Por otra parte, en 64 de los sitios se cuenta con canillas
para higiene de los alimentos y personas que trabajan alli.

Con respecto a la estructura edilicia de los sitios, si bien del total de los espacios relevados
un 65% se encuentra totalmente bajo techo, es relevante que 23 de los sitios estan parcialmente
bajo techo, lo que condiciona el modo de organizacion para la distribucion de los alimentos ya
que lo que suele encontrarse bajo techo es el espacio para cocinar. En los sitios que cuentan con
techo, el material predominante en la mayoria (52) es chapa. Y por otra parte la mayoria de los
sitios relevados (69) cuentan con piso de cemento ceramico o madera.

Almacenamiento de los alimentos

En el 93% de los SDA se guardan alimentos. En 4 de cada 10 (34 sitios) el espacio disponible
para almacenar es considerado insuficiente. Para el 34% de los/las referentes de los sitios, los
espacios son considerados como poco adecuados para el almacenamiento en términos de conser-
vacién, exposicion de los alimentos a humedad, presencia de animales, etc.

Respecto al espacio de almacenamiento de productos frescos: a 29 sitios les resulta suficiente,
a 21 les es insuficiente, en 12 no se almacenan alimentos de este tipo, en 8 manifiestan no tener
lugar para guardarlos y 3 sitios sefialan disponibilidad dependiendo la época del afio.

Entre los inconvenientes sefialados con relacion al almacenamiento, se encuentran la necesi-
dad de mobiliario (estantes, armarios) para almacenar, la presencia de insectos y roedores, y el
hecho de que algunos se ven obligados a dejar alimentos en el piso expuestos a la humedad. Los
SDA que no cuentan con espacio apropiado para el almacenamiento se ven en la necesidad de lle-
varlos a casas de referentes, vecinos u otras entidades (como por ejemplo una parroquia cercana).

El 30% de los sitios no cuenta con artefactos de refrigeracion (heladeras con y sin freezer
o freezer independiente). Los SDA que cuentan con freezers son 31 de los 73, ya sea por tener
heladera con freezer y/o freezer independiente. Quienes no cuentan con refrigeracion, guardan
alimentos perecederos en heladeras particulares (de vecinos, familiares, negocios, etc.). En 2
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SDA, los/as referentes sefialan cocinar los alimentos frescos al momento de recibirlos por no
contar con refrigeracién.

Transporte de los alimentos

En el 60% de los SDA, el transporte de los alimentos hacia el sitio es gestionado por algin
miembro del sitio. La gran mayoria de los sitios no cuenta con transporte propio, sino que los
alimentos son transportados en el auto particular de algin miembro o bien se contrata un flete
o remis. Para solventar los gastos que ambas modalidades implican, los/as referentes destinan
parte de su ingreso monetario por el Potenciar Trabajo, ya sea tomandolo a su cargo de manera
individual o realizando una colecta entre referentes para distribuir el gasto.

Dadas estas caracteristicas, en la mitad de los SDA (38) declararon tener problemas con el
transporte de los alimentos. El mayor inconveniente sefialado tiene que ver con el costo de los
traslados. En menor medida, se mencionaron problemas de coordinacion por falta de disponi-
bilidad del vehiculo propio, del flete o remis para cuando se encuentra disponible la mercaderia
para retirar. Esta situacién a su vez incrementa el costo del transporte: ante diferencias en los
dias y horarios de entrega, las/os referentes deben afrontar la doble contratacion de flete o remis.
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Demanda alimentaria y recursos

n este apartado se presentan los principales resultados del relevamiento con relacion
al acceso y uso de ingredientes e insumos utilizados para cocinar, su disponibilidad o
insuficiencia y modos de adquisicion de estos.

Alimentos usados para cocinar

Los insumos para la elaboracion de alimentos mas utilizados son el aceite, la harina y el azu-
car (mas de un 75% de los sitios declararon haber utilizado estos insumos en la semana previa a
la encuesta). También en gran medida (en mas del 65% de los sitios) se utilizan leche en polvo,
puré de tomate, carne de pollo, arroz, fideos.

Grafico N°6. Alimentos usados para cocinar, segin porcentaje de los SDA que los utilizan
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Los insumos menos utilizados (utilizados por menos del 20% de los sitios) son, entre otros,
carne de pescado y cerdo, porotos, garbanzos, quesos y fiambres, leche fluida, frutas. Las ver-
duras, huevos, panificados y carne vacuna ocupan un lugar intermedio (entre un 30 y 40% de
los sitios mencionan haber utilizado estos insumos para cocinar)®.

Consideracion de insuficiencia en la provision de alimentos
(en % de SDA)

Con respecto a la relacion entre la disponibilidad y la utilizacién de alimentos, se recabd
que los dos insumos cuya provision se consideré mas insuficiente (por el 77% y 74% de los
SDA respectivamente) son el aceite y el aziicar. Se trata justamente de dos de los tres insumos
mas utilizados.

Grafico N°7. Alimentos considerados insuficientes (en % de SDA)
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Seguidamente, entre un 30% y un 60% de los SDA consideraron insuficiente la disponibili-
dad de leche en polvo, harina, carne de pollo y vaca, huevos, verduras, lentejas y puré de tomate.

5 Con respecto a los alimentos mas utilizados para elaborar las comidas en los relevamientos previos, el infor-
me de 2018 sefialaba: aceites, harinas y aziicar como los mas utilizados (lo mismo sucede, como vimos, en 2022),
seguidos por fideos o arroz, carnes, legumbres y huevos. Los menos utilizados eran: verduras, frutas y lacteos
frescos. Esto se repite en el informe de 2019, salvo por la carne que deja de estar entre los mas utilizados.
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Nuevamente, muchos de estos insumos (harina, leche en polvo, puré de tomate, carne de pollo)
también fueron sefialados como los mas utilizados. Otros insumos como arroz, fideos, polenta,
porotos fueron considerados mayormente como suficientemente disponibles o provistos.

Modos de adquisicion de alimentos

En todos los SDA, las/os referentes seiialaron comprar alimentos, independientemente
de la recepcion de mercaderia. Los alimentos que mas se compran son (segun porcentaje de
SDA que sefialaron comprar dicho alimento):

Grafico N°8. Alimentos mas comprados por los SDA (en % de SDA)
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Todos estos insumos fueron sefialados entre los mas utilizados, algunos por un menor por-
centaje de sitios (como la carne de vaca que fue utilizada por alrededor de un 30% de los sitios)
y algunos por la gran mayoria de ellos (aceite, azucar, harina). Asimismo, la provisién o dispo-
nibilidad de todos estos insumos fue considerada mas o menos insuficiente, como vimos en el
grafico N°7.

En particular, para el caso de la provision de verduras, casi el 54% de los sitios respondid
que la compra en verdulerias. Del resto de los alimentos que se compran, el principal lugar

de compra que eligen los/as referentes de los sitios son el banco de alimentos o supermercados
mayoristas.

Recursos recibidos

Casi todos los sitios indicaron que reciben recursos, sea alimentos o dinero.

La enorme mayoria de los sitios (97%) recibe alimentos. Entre los relevados, 60 sitios
los reciben de alguna instancia gubernamental, principalmente de los gobiernos nacional
(42 SDA) y provincial (36 SDA), continuando la tendencia observada en los relevamientos de



los afios 2018 y 2019. Solo 7 sitios indicaron que reciben alimentos por parte del gobierno
municipal. De estos sitios que reciben alimentos de instancias gubernamentales, 24 los reciben
de mas de una jurisdiccion. Asimismo, 19 SDA reciben donaciones de alimentos por parte de
vecinos/as y 16 lo hacen de ONG’s, clubes e iglesias.

El 40% de los SDA recibe dinero (29 SDA). Casi en su totalidad estos recursos son provis-
tos por al menos un organismo gubernamental. Con respecto a los diferentes niveles de gobier-
no proveedores de recursos monetarios, en 11 sitios se trata del nivel municipal, 7 del provincial
y 7 del nacional.

Es importante sefialar que estos resultados no son excluyentes, si bien muchos sitios sélo re-
ciben recursos de alguna de estas fuentes, algunos lo hacen de varios simultaneamente. Son 41
los SDA que reciben s6lo alimentos. Asimismo, todos los sitios que reciben dinero (29) también
son provistos de alimentos. Un sélo sitio sefiala percibir inicamente dinero.
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Las practicas de gestion alimentaria en Sitios
de distribucion de alimentos (SDA)

n este apartado nos interesa hacer foco en tres dimensiones centrales de la gestion ali-
mentaria de los SDA en los barrios populares del Gran La Plata: estrategias, saberes y
proyecciones a futuro de quienes se encuentran a cargo del funcionamiento de los sitios.

Por una parte, ante la dificultad en el acceso a una cantidad de alimentos que posibilite aten-
der la demanda creciente en los barrios populares de Gran La Plata, las/os referentes de los si-
tios de las distintas organizaciones relevadas implementan una serie de estrategias que emergen
como dimensiones de las practicas de gestion de los sitios registrados en este estudio. A lo largo
del relevamiento se recabé que para sostener el funcionamiento de los sitios ante la insuficien-
cia en la provision de alimentos y la critica situacion socioeconémica de los barrios populares,
que recrudecié con la pandemia sumado al posterior impacto de la inflacién en precios de ali-
mentos particularmente, se desplegaron diversas estrategias de obtencion de productos faltantes
para la elaboracion de las comidas que se ofrecen en los sitios.

Por otra parte, otro aspecto de relevancia en este sentido refiere a los saberes que las referen-
tes ponen en juego para el sostenimiento cotidiano de los sitios con relacion al almacenamiento,
al uso de artefactos, implementos de cocina y gasto de servicios, a la utilizacién/reutilizacion de
algunos productos y a su incorporacion en las comidas, asi como en relacion con su modalidad
de distribucion.

Por ultimo, se mencionan los planes imaginados o puestos en marcha para la mejora de las
condiciones edilicias de los SDA, para la rotacion de las personas a cargo de la cocina, para la
dindmica de funcionamiento de los sitios en un mediano y largo plazo.

Estrategias y saberes para la provision y gestion de alimentos
en SDA

La primera accién que se registra por parte de las referentes con relacion a la gestion de los
alimentos en los SDA refiere a la modalidad de “hacer rendir” de diferentes maneras los ingre-
dientes que reciben. Por ejemplo, se prefiere la leche en polvo por sobre la fluida, ya que permi-
te utilizar mayores cantidades de agua y obtener mas litros para distribuir respecto de la fluida.
O se organiza la elaboracién de cantidades de comida por “taper” y no por persona, ya que el
contenido del “taper” puede eventualmente ser “estirado” o distribuido entre un mayor niimero
de integrantes de la familia. Por otra parte, quienes cocinan buscan variar el menu semanal
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que se ofrece, aun cuando s6lo cuenten con los mismos insumos (harina-azticar-huevos/leche-
aceite), cambiando de tamafio, forma y/o coccidn. Particularmente, en el caso de las meriendas
con las recetas de torta fritas y similares o de los almuerzos con relacion a los guisos y similares.

Si bien estas resultan practicas habituales de los “rebusques” frente a recursos escasos que
sefialan en la mayoria de los SDA, ante las restricciones en el acceso a alimentos de los tltimos
afios relevamos que las referentes han ampliado su margen de accion apelando a diferentes
iniciativas. Entre ellas, las personas que trabajan en los sitios hacen un aporte del dinero que
cobran a través de Potenciar Trabajo, lo que se destina a un fondo para solventar gastos como
el pago de remises y fletes, de garrafas, de articulos de limpieza o la compra de alimentos que
habitualmente no reciben o no reciben en cantidad suficiente, como huevos y carnes. Otra de
las estrategias emergentes es la realizacién de “vaquitas” o “rifas” entre los/las vecinos/as del
barrio con el propo6sito de contar con dinero para la compra de aceite, huevos, aztcar y algunos
otros productos que permitan elaborar panificados como tortas, pastafrolas, pastelitos para las
meriendas de dias festivos o eventos particulares como el dia de nifiez. En otras ocasiones se
organizan diferentes actividades de venta de ropa usada o de comidas elaboradas por las refe-
rentes de los sitios, para recaudar un fondo de dinero con el que poder realizar compras de ele-
mentos faltantes. Para la compra de estos insumos, los/las referentes suelen concurrir a comer-
cios cercanos donde son conocidos/as, 0 a comercios con precios mas accesibles como el Banco
de Alimentos o supermercados mayoristas o el Mercado Regional de frutas y verduras. Toda
esta serie de acciones orientadas a hacerse de dinero para la compra de los insumos o alimentos
insuficientes se sefialaban en los relatos de las referentes de los sitios como “hacer las finanzas™.

También se relevd que las/os referentes tratan de completar los faltantes en los SDA con
productos que reciben del Servicio Alimentario Escolar. Por ejemplo, alli la proporcién que
suelen recibir de aceite o leche admite que, en ocasiones, se destine la mitad al hogar y la otra
mitad al SDA.

Del total de sitios relevados, se registro que en 15 de ellos regularmente se cocinan alimen-
tos para ser comercializados, ya que cuentan con un espacio de produccién de panificados. En
el resto de los sitios, para algunos la posibilidad de adquirir productos para la elaboracion de
pan, tortas, facturas depende de las estrategias de “hacer las finanzas”. En otros, la provisiéon
de estos alimentos depende de la donacion o “fiado” por parte de alguna panaderia cercana al
sitio en el barrio. Con respecto a las verduras, que suelen ser ingredientes faltantes para la ela-
boracion de las comidas, relevamos que en muy pocos de los sitios registrados se desarrollan
huertas propias para su provision. Como ya se menciono anteriormente, la mayoria de los sitios
compran las verduras que necesitan.

La gestion de los alimentos, su utilizacion, guardado y distribucién para los tipos de comi-
das que en cada sitio se ofrecen requiere de un conjunto de saberes que las referentes ponen
en juego para la organizacion cotidiana de estos espacios. A partir del relevamiento realizado
podemos destacar algunos de estos saberes. Como ya vimos, uno de ellos refiere al ahorro de
dinero, que permite “hacer las finanzas”, no solo para la compra de insumos necesarios para las
comidas sino también para la compra de un horno o materiales de construccion para el sitio, o
la reposicion de elementos robados del sitio como suele suceder con las garrafas.

Otro, se vincula con la organizacién para almacenar los alimentos dentro del poco espacio
que se tiene en el sitio, o cuando no se cuenta con un mueble para su almacenamiento. Asi,
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para almacenar se procura que los alimentos estén separados del piso por ejemplo, con algo
de madera que se consigue para que funcione como tarima. También, entre las encargadas de
la cocina, se organizan para la construccion de estantes y el resguardo de los productos empa-
quetados, o se tapan los alimentos con mantas para que no estén directamente expuestos a luz
solar. Asimismo, entre estas acciones se encuentra la regular limpieza del lugar, la cocina y sus
implementos con lavandina.

También, cuando el sitio posee menor infraestructura (es un espacio abierto o parcialmente
cerrado con techo de chapa y piso de tierra o cemento) y se encuentra cercano a basurales o
arroyos, se organiza el menu posible de comidas en la semana para el mayor aprovechamiento
de los productos disponibles: se reparten todos los alimentos que no se llegan a utilizar para
que no quede nada en el sitio y evitar la circulacion de roedores. Asimismo, en los casos en que
llega mercaderia al sitio que no se utiliza o cuando desde la organizacion envian bolsones, los
reparten a los/las vecinos/as del barrio. En estos casos, nuevamente se intenta repartirlos lo mas
rapido posible para evitar que se deterioren, asi como para evitar que estos alimentos ocupen un
espacio fisico del cual no disponen. En otros casos, por ejemplo, estos alimentos se canjean para
conseguir un producto escaso como suelen ser las frutas.

Otra cuestién que las referentes suelen gestionar con relacion a la distribucién de los alimen-
tos refiere a aquellas situaciones en las que no cuentan con algunos productos centrales como
carne o verduras suficientes para la elaboracion de las comidas. En estos casos, optan por entre-
gar a las familias los alimentos secos que utilizarian para cocinar. Asi las referentes sefialan que
de esta manera no entregan viandas que sean deficientes nutricionalmente y les dan la opcion a
las familias de completar lo que les entregan con otros alimentos en sus casas. Por ejemplo, si
solo tienen fideos pero nada para agregarles, en lugar de hacer fideos blancos, les entregan a las
familias los paquetes de fideos para que completen la comida con algo que consigan por su parte.

A su vez, las referentes de los sitios junto a las encargadas de la cocina se organizan para
conseguir lefia para la coccién de los alimentos. Al poder recolectarse de la calle o de espacios
en construccién, el uso de lefia permite suplir el costo de la garrafa, un gasto que de este modo
puede destinarse a la compra de alimentos necesarios. Al mismo tiempo, se organizan para ro-
tar en la participacion de diferentes tareas como cocinar, limpiar, servir la comida, conseguir
productos y materiales e ir a buscar los alimentos de manera que a lo largo de la semana o entre
semanas todas las personas que reciben el Potenciar Trabajo, en el marco de su incorporacion al
sitio, participan de y sostienen su funcionamiento cotidiano. En algunas ocasiones, estas tareas
se complementan con tareas de zanjado y limpieza en el barrio.

Por tltimo, podemos destacar la organizacion de diferentes iniciativas de formacion, recrea-
cion, capacitacién o control de salud que las referentes realizan para quienes asisten como para
quienes trabajan en el sitio con el propoésito de complementar el servicio alimentario en el barrio.

Proyecciones a futuro

Si bien los sitios presentan importantes dificultades en el acceso a alimentos y materiales,
en la mayoria de ellos se registraron diferentes iniciativas vinculadas a la posibilidad de creci-
miento del espacio o de mejora del servicio que se brinda. En este sentido, las referentes han
expresado la iniciativa de construir, agrandar y/o cerrar el espacio para una mejor conservacion
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de los alimentos; en algunos casos, construir un techo para el lugar donde prenden el fuego y
poder cocinar también los dias que llueve; en otro, tirar abajo la estructura de pared y chapas
con la que cuentan para construir algo nuevo o un espacio mas para agrandar la cocina y poder
brindar mas comidas. O también, ampliar el sitio y poder realizar otras actividades alli como
apoyo escolar, computacion o armar una biblioteca; acondicionar una nueva cocina destinada
exclusivamente a la preparacion de las comidas para la venta; instalar agua caliente en el sitio;
realizar analisis de agua; conseguir un transporte propio.

En todos los casos, se tratan de proyecciones que expresan la preocupacion por cocinar mas
dias con la motivacién de ofrecer mas tipos de comida a futuro, atendiendo a la cantidad de asis-
tentes que reciben. Pero también refiere a su busqueda por continuar generando diversas inicia-
tivas que aporten a una mejora de las condiciones de nifios/as, jovenes y adultos/as del barrio.
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Conclusiones

partir de los datos construidos, el informe reafirma, en dialogo con la situacién ya

relevada en los afios 2018 y 2019, que una solucién estructural a los problemas des-

critos dependera de politicas consistentes con la creacion de puestos de trabajo plenos,
asentadas en las potencialidades productivas de la region.

A partir de lo recabado se puede observar que entre los alimentos mas recibidos pero al
mismo tiempo insuficientes se encuentran: harina, aztcar, fideos, arroz y aceite. Alimentos
que conforman la alimentacion cotidiana de las personas que asisten a los SDA de los barrios
populares del Gran La Plata. Frente a esta insuficiencia, las/os referentes de los sitios realizan
diversas estrategias que permiten acrecentar la provision de estos alimentos como se mostro en
el apartado anterior.

Mientras que otros productos como lentejas, garbanzos, porotos suelen ser recibidos en me-
nores cantidades. Igualmente se sefiala que estos alimentos son incorporados en menor medida en
la elaboracion de comidas, ya que su utilizacion requeriria una aproximacion a modos de coccion
y recetas posibles para su inclusion. Ante esta dificultad, este tipo de alimentos suelen utilizarse
para complementar guisos cuando no se cuenta con otros alimentos, o son distribuidos a las fami-
lias para que los utilicen en el hogar, o son intercambiados por otros considerados mas necesarios.

Con respecto al acceso a carnes, leche, frutas y verduras, estos son alimentos que suelen no
recibirse o solo en ocasiones y en muy poca cantidad para la demanda alimentaria que se sostiene
cotidianamente. Nuevamente en estos casos, resultan centrales las estrategias implementadas por
las/os referentes para su compra e incorporacion en las comidas que se brindan semanalmente.

Dadas estas caracteristicas, en tanto continie la problematica alimentaria en el Gran La
Plata, se considera necesario avanzar en acciones interinstitucionales que, en vinculacién con
las organizaciones sociales, posibiliten fortalecer los SDA tanto en sus equipamientos como
en la provision de insumos y alimentos; en particular carne, leche, frutas y verdura. También
es necesario mejorar las condiciones logisticas a fin de reducir los costos y las demoras en los
tiempos de entrega de los alimentos y fortalecer la remuneracion al trabajo que las/os referentes
realizan para la gestion cotidiana de los sitios.

Por otra parte, a partir de lo relevado resulta fundamental garantizar a los hogares las con-
diciones que permitan recuperar la comensalidad familiar, a través del incremento de sus ingre-
sos actualizando los montos de las tarjetas de compra de alimentos, asegurando el acceso y la
provision de la garrafa social, entre otras cuestiones. Esto es particularmente relevante ya que
permitiria a las familias elegir la cantidad, calidad y variedad de los productos que conforman
su alimentacion cotidiana.
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Por ultimo, los datos recabados sobre la situacion alimentaria en SDA en barrios populares
del Gran La Plata dan cuenta de un circuito de medios y modos diversos de provision, trasla-
do, almacenamiento, elaboracion, distribucién, comercializacion/ intercambios, estrategias de
complementacion de alimentos por medio de diferentes canales que incluyen diferentes actores
(organismos gubernamentales, comercios, organizaciones, familias). De este modo, el estudio
permite visibilizar y caracterizar los SDA, no como unidades aisladas que reciben alimentos y
ofrecen comidas, sino como espacios conectados que conforman nodos de una red mas amplia.
A partir de ello, se vuelve fundamental a la hora del disefio y puesta en marcha de acciones
orientadas a dar respuesta o aminorar el déficit alimentario atender al entramado de actores,
fases, dificultades y estrategias que intervienen en la gestion cotidiana de alimentos.

Para finalizar, agradecemos especialmente a todos/as los/as referentes de los sitios parti-
cipantes en este estudio. Tanto por los generosos intercambios mantenidos a lo largo de la
construccion de los instrumentos de relevamiento, que aportaron a su revision y puesta a punto
durante la prueba piloto de esta investigacion, asi como por el tiempo y la atencion dispensados
en el desarrollo del relevamiento.
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destinado al Consejo Social de la Universidad Nacional de La
Plata. El informe presenta los resultados del relevamiento
realizado durante el ano 2022 en sitios de distribucién de
alimentos (SDA) del Gran La Plata vinculados con las
organizaciones sociales que integran el Consejo Social. Este
estudio buscé actualizar y profundizar el diagnéstico de
situacion en torno al acceso a alimentos en barrios populares en
el Gran La Plata realizado por la Secretaria de Extensién en los
anos 2018 y 2019. A partir de los datos construidos, se aporta
informacién cuantitativa con relacion a la demanda alimentaria,
la disponibilidad y circulacion de alimentos, asi como una
caracterizacién de la infraestructura espacial y el funcionamiento
de los SDA. También se analiza el acceso a alimentos y las

practicas de gestion alimentaria en dichos espacios.

s

UNIVERSIDAD
INACIONAL
DE LA PLATA

Secretaria
FaHCE de Extensién

FaHCE |4

EDICIONES
DELAFAHCE

ISBN 978-950-34-2245-8



	TAPA
	_GoBack
	Presentación
	Contextualización del desarrollo del relevamiento 
	Caracterización de los Sitios de Distribución
de Alimentos (SDA)  
	Demanda alimentaria y recursos 
	Las prácticas de gestión alimentaria en Sitios
de distribución de alimentos (SDA)
	Conclusiones 
	Quienes escriben

